Sileni védci z Cambridge radi 15letym détem uzivat léky
na cholesterol, aby snizili riziko infarktu
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(Ethan Huff, Natural News ) Védci z Univerzity v Cambridge zverejnili
novou studii, ve které tvrdi, ze déti jiz od veku 15 let by mély uzivat
statinové léky proti cholesterolu ke snizZeni rizika srdecniho infarktu
nebo mrtvice.

PFi takovém mnozstvi mladych lidi, u kterych se v dusledku
masoveho covidoveho oCkovani rozvinou srdecni problémy, se
medicinsti experti o€ividné snazi najit feSeni. Dokonce zachazeji tak
daleko, ze mladym lidem protlacuji nebezpecné Iéky na srdce.

(Souvisejici: Védeli jste, ze

statinové léky jsou ve - V}"-JECTE
skute&nosti mitochondridlni STITNU
toxiny , které spise zpsobuiji ZLAZU
srdecCni choroby, nez jim M S lhoh.
zabranuji?) dnavy

¢i priberania

Podle vyzkumného tymu
muZze vysoky nebo kolisavy
cholesterol v détstvi vést ke
stavu srdce zvanému
aterosklerdza. Tukové usazeniny se Casem hromadi v arterialnim
systému, coz zplUsobuje snizovani pritoku a zasobovani srdce,
pripadné mozku krvi. No a to mUze vést ke smrtelnym infarktim a
mozkovym mrtvicim.

Vedouci autor studie, profesor kardiologie Ziad Mallat, fika, ze
nezletilé deti by mély zacit uzivat statinove léky na cholesterol v
pripadé, Ze tradiCni ,opatfeni zmény Zivotniho stylu selhaly®.
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Ve své studii profesor Mallat a jeho tym krmili dvé skupiny hlodavcu
stravou bohatou na tuky plnou ,Spatného” cholesterolu. Potkani jedli
jidlo s vysokym obsahem tuku bud prerusované, nebo nepretrzite.

,KdyZ jsem se zeptal své skupiny a nekolika lidi, kteri jsou odborniky
na aterosklerozu, nikdo mi neumél fict, jaky bude vysledek,“fekl
Mallat, expert Britské srde¢ni nadace (British Heart Foundation) na
kardiovaskularni medicinu.

»,IN€Ekteri lidé si mysleli, Ze to nebude zadny rozdil. Jini si mysleli, ze
to zméni riziko.

Ve skutecnosti jsme zjistili, Ze pferusovana dieta s vysokym
obsahem tuku, ktera zacala, kdyz byly mysi je$té mladé v intervalu
Jeden tyden tukova strava, nékolik tydnu pauza, dalsi tyden znovu
atd., byla nejhorsi moznosti z hlediska rizika aterosklerozy.”

Vysoky cholesterol v détstvi pry souvisi s ucpanymi tepnami v
dospélosti

Podle védcu je kolisani hladin cholesterolu nebezpeéné, nebot
neustala zména muze poskodit ochranné imunitni burfiky znamé jako
rezidentni arterialni makrofagy. Kdyz se tyto makrofagy poskodi,
Casto se projevi Casné stadium aterosklerozy.

PferuSovana hladina vysokého cholesterolu muze zabranit tomu,
aby se rezidentni arterialni makrofagy staly ochrannymi a misto toho
urychlit rozvoj aterosklerézy.

Pokud jde o lidskou ¢ast vyzkumu, profesor Mallat a jeho kolegové
se zameéili na 2 000 lidi ve véku od 3 do 12 let, ktefi se poprvé
zucastnili vyzkumu srdce v 80. letech. V soucCasnosti jsou tito lidé ve
veku 30 az 50 let.

VSem ucastnikim byl v dospélosti udélan ultrazvuk na krénich
tepnach. Ti, ktefi vykazovali vysoké hladiny cholesterolu jako déti,
meéli v souCasnosti vétsi pravdépodobnost, ze budou mit nejvetsi
tvorbu plaku v tepnach.
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» 10 znamena, ze bychom to
neméli nechat az do
pozdejsiho veku, nez se
zacneme divat na hladinu
cholesterolu,“ ekl profesor
Mallat.

ZNIZTE CHOLESTEROL
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)

LJAteroskleroze Ize
potencialne predchazet
sSnizenim hladiny
cholesterolu, ale musime o
tom jednoznacne zacit premysSlet mnohem drive v zivote, nez jsme Si
doposud mysleli.*”

V rozhovoru pro meédia o svych zjisténich Mallat fekl, Ze je tfeba
zvySit povedomi o rizicich. Potom by mély nasledovat

v Vv s

véku, aby se statiny mohly predepisovat vétSimu poctu déti.

,INaSe studie naznacuji, ze bychom méli premyslet o zvysovani
povedomi verejnosti o skodlivém vlivu vysokych hladin cholesterolu
Jiz v raném véku,“ dodal profesor Mallat.

,Prvnim krokem je zvySeni povédomi, pak by pozdéji mohly byt
zavedeny programy ,screeningu” v mnohem mladsim véku, nez se
to déla v soucasnosti.”

Mallat veéri, ze vekové rozpéti 15 az 18 let je vhodnym Casem k
tomu, aby se déti zacaly podrobovat screeningu srde¢nich problémd,
protozZe jde o ,citlivé® obdobi v zZivoté ¢lovéka.

Zaver

Podle naSeho nazoru jde o Silenost, ktera ma dva cile. Prvnim je
zvySeni prodeje statinovych Iéku, které jsou jiz dnes dojnou kravou
farmaceutického primyslu. No a druhym cilem je zakryt nasledky
oCkovani déti proti covidu. Dvé mouchy jednou ranou.
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Tématu vysokého cholesterolu a jeho prirodni |éCbé se samostatné
vénujeme v elektronickeé knize, kterou jsme pred Casem publikovali.
Vice informaci o ni najdete ZDE ao Ceské verzi e-knihy ZDE .

V knize se dozvite véci jako
napriklad to, jaka jsou
vSechna rizika |ékU statind,
co délat, pokud vam lékar
nechce dovolit tyto léky
vysadit, jaka je pravda o
nizkotuCné stravé, jakeé jsou ~—
pfiznaky a co je skuteCna &
priCina ucpavani krevnich
céy, jak cevy vycistit , pokud
jiz jsou ucpané a spoustu
dalSich uziteCnych informaci.

ZNIZTE CHOLESTEROL
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)
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Souvisejici €lanky

e Prumysl statinovych lékd vydélava obscénni zisky na IZi o
cholesterolu a zjednoduSovani srdecnich chorob

» Léky na cholesterol jsou nejvice predepisované léky se
zveliCovanymi prinosy a zlehCovanymi vedlejSimi ucinky

e Prirodni latka, ktera vam snizi hladinu Spatného cholesterolu

» Konec Iékem na cholesterol: Jedina davka téchto ofechu jej
snizi na 30 dni
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