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(Olivia Cook, Natural News ) VaSe ledviny hraji dalezitou roli pfi
udrzovani zdravi celého téla, avSak priznaky rozvijejicich se
problému jsou €asto nenapadné a snadno pfehlédnutelné — dokud
neni pfilis pozde.

Onemocnéni ledvin je tichou hrozbou, ktera se nepozorované
vkrada, az dosahne kritického stadia. Casné zachyceni zde proto
muUze znamenat velky rozdil.

Rozpoznanim vCasnych
varovnych signalli a
provedenim zmén zivotniho
stylu umite chranit své

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)
ledviny a potencialné si -
zachranit Zivot. .

(Souvisejici: Cisténi Sistich:
Byliny , které pomahaji
udrzovat zdravé ledviny .)

Nékteré z prvnich varovnych

pfiznakl Ize snadno rozpoznat, jako napfiklad, Ze vase pokozka
zezloutne nebo nabude nazloutlou barvu, rty ztmavnou, jazyk ziska
tmavé Cerveny odstin s namodralym nadechem a hustym Sirokym
povlakem, moC zaCne zapachat vase télo otece.

Vénovani pozornosti tomu, co vam vaSe télo fika, dokaze pomoci

viiv s

Zde nasleduji nékteré z dalSich pfiznakll onemocnéni ledvin.

1. Dech podobny amoniaku
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Zapach podobny amoniaku ve vaSem dechu muze byt znakem toho,
Ze ledviny nefiltruji odpadni latky efektivné.

Kdyz funkce ledvin klesa, odpadni produkty v€etné mocoviny se
hromadi v krvi. MoCovina se rozklada na amoniak, ktery muze
zpusobit, ze vas dech bude mit vyrazny nepfijemny zapach. Tento
pfiznak se Casto objevuje pfi zhorSeni funkce ledvin.

2. Krev v mogéi

Vidét krev v moci je vazny signal, Ze néco neni v poradku. Vase
ledviny normalné udrzuji krvinky v téle pfi filtrovani odpadu, ale kdyz
jsou poskozené, krvinky unikaji do moci.

Krev v moc€i mUze souviset nejen s onemocnénim ledvin, ale takeé s
infekcemi, ledvinovymi kameny nebo nadory.

3. Precitlivélost na chlad

Pokud je vam neustale neobvykle zima, muze to souviset s
onemocnénim ledvin. Snizena funkce ledvin totiz vede k anémii,
ktera snizuje schopnost vaseho téla regulovat teplotu.

Anémie spolu s celkovymi metabolickymi zménami, které se
vyskytuji pfi onemocnéni ledvin, zpUsobi, Zze budete citlivéjSi na
nizké teploty.

4. Sucha, svédici pokozka

Vas$e ledviny délaji vic nez jen filtruji odpad — pomahaji takeé
regulovat a udrzovat rovnovahu minerall a zivin ve vasem téle,
udrzuji kosti silné a produkuji Cervené krvinky.

KdyZz je funkce ledvin ohrozena a klesa, vase pokozka muze zacit
vysychat a svédit v disledku nerovnovahy minerall a zivin. Jde také
o v€asné varovani pfed poruchami kosti kvali chybé&jicim mineralum.

5. Pocit unavy nebo mozkové mlhy
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Pokud se citite neobvykle unaveni, mate malo energie nebo mate
problémy se soustfedénim, muze jit o vice nez jen naro¢ny den
nebo tyden.

Ked' vaSe obliCky stracaju

schopnost filtrovat odpad z ‘\' _'. P . ff
krvi, hromadia sa v nej toxiny f
a odpadové produkty, takze AKO SE.E!r koner;ne

sa citite vyCerpani a akoby .1 zbavit Candldy

ste mali zahmleny mozog. - (kvasi n kOVEj infekcie)

VysSSie spominana anémia
suvisiaca s oblickami je
dalSim faktorom, ktory méze
prispiet k tomuto
premahajucemu pocitu
unavy alebo celkovej telesnej nevolnosti.

6. Svalové krce

Casté svalové kite mdzu suvisiet s problémami s oblickami.
Nerovnovaha v elektrolytoch ako vapnik a fosfor, ktoré su
regulované vasimi obliCkami, mdze viest’ ku kiCom, velkému
nepohodliu a bolesti.

7. Unavené a opuchnuté oci

Prebudzanie sa s unavou oc€i, ktoru neodstrani ani spanok, je
skorym priznakom problémov s obliCkami.

Tato unava a opuch o€i mézu byt spésobené tym, Ze obliCky

prepustaju bielkoviny do mocu, €o vedie k zadrziavaniu tekutin okolo

oCi.

8. Znizena chut’ do jedla

Strata chuti do jedla mbze byt spd6sobena mnohymi vecami, vratane

zhorSujucej sa funkcie obliciek.
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KedZe sa vam v tele hromadia odpadové latky metabolizmu v
désledku zlej filtracie obliCiek, mdze sa to prejavit tak, ze vam
jednoducho nechuti jest.

9. Syndrém nepokojnych néh

Syndrém nepokojnych néh charakterizovany neprijemnym nutkanim
pohybovat nohami je Casto sprevadzany nekontrolovatelnymi
pocitmi. Bezne sa spaja s ochorenim obliCiek v désledku
hromadenia toxinov v krvi, ¢o ovplyvnuje funkcie nervov.

Syndrom nepokojnych néh narusa vas spanok a vyrazne zhorsuje
kvalitu zivota. To z neho robi dalSi délezity priznak, ktory si treba
vSimat.

10. Problémy so zaspavanim

Problémy so zaspavanim alebo zotrvanim v spanku moézu byt
znakom toho, Ze vasSe oblicky si nerobia svoju pracu. Ked nefiltruju
spravne, toxiny a odpadové latky zostavaju vo vasom krvnom
obehu, ¢o mbze narusit’ spanok.

Existuje tiez spojenie medzi ochorenim obli€iek a poruchami spanku,
ako je spankoveé apnoe — najma u fudi s nadvahou.

11. Opuchnuté ¢lenky a chodidla

Ak vase Clenky a chodidla opuchnu, je to zrejme spdsobené
zadrziavanim sodika v dosledku zniZenej funkcie obliciek.

Hoci tento priznak suvisi aj so srdcovymi alebo peCenovymi
problémami, pripadne problémami so Zilami na nohach, je to bezny
priznak dysfunkcie obliCiek.

Zaver

Rozpoznanim tychto skorych priznakov mézete podniknut
proaktivne kroky na ochranu zdravia svojich obliiek. Ak u vas
zarezonoval niektory z tychto priznakov, je dolezité vyhlfadat
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odbornu lekarsku pomoc a riesit potencialne problémy s obliCkami
skor, ako sa plne rozvinu.

Starostlivost o obliCky je nevyhnutna pre celkové zdravie a mdze to
byt tak jednoduché, ako zostat' aktivny a fit, vyhybat sa fajCeniu, jest
vyvazenu stravu a pravidelne konzultovat s vasim lekarom.
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Ako sa koneCne
zbavit candidy
" (kvasinkovej.infekcie)

Suvisiace ¢lanky

o 12 priznakov, ktorymi vam telo naznaci, ze mate poskodenu
pecen

» 12 zdravotnych stavov, ktoré sa vedia tvarit’ ako iné ochorenia

» 20 skorych priznakov rakoviny, ktoré takmer kazdy ignoruje

o Ako Citat’ energetické spravy, ktorymi nas telo fascinujuco
informuje 0 naSom zdravi?
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