Léky na fedéni krve jsou hlavni pfi€éinou umrti na
pohotovostech. Co vSechno z nich hrozi?
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(Olivia Cook, Natural News ) Léky na fedéni krve, respektive
antikoagulancia, se pouzivaji k prevenci krevnich srazenin, které
mohou vést k vaznym zdravotnim problémuam.

Lékafi Casto predepisuiji Iéky na fedéni krve z duvodu, aby snizily
riziko, Ze pacienta postihne néktera z nasledujicich chorob.

Srdeéni infarkt — vznika,
kdyz krevni srazeniny
zablokuji tepny zasobuijici
vaSe srdce krvi.

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak
(bez laserove| operdcie)
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Hluboka zilni trombdéza

(DVT) — zpusobena tvorbou

srazenin v hlavnich zilach na nohou (méné Casto v rukou, panvi a
jinych velkych zilach v téle). Mlze se stat nebezpecnou, pokud se
srazeniny presunou do vaseho srdce nebo plic.

Mrtvice — zpusobena
srazeninami, které ucpavaji
malé krevni cévy v mozku a
brani pratoku krve.

Plicni embolie — zpusobena srazeninou, ktera blokuje tepnu v
plicich, ¢imz vazné brani prutoku krve.

Podle kardiologa z Dukové univerzy navzdory zamyslenym vyhodam
je zavazné krvaceni z Iéku na fedéni krve jako heparin, dabigatran a
warfarin v souc€asnosti hlavni pfi€inou smrti na pohotovostech.

Léky na fedéni krve: nebezpeény hazard
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Prestoze jsou Iéky na fedéni krve pro nékteré lidi dulezitym Iékem,
bohuzel zpusobuji vazné vedlejsi u€inky. Léky na fedéni krve se déli
do dvou hlavnich kategorii:

1. Antikoagulancia

Tato kategorie 1€kl zpomaluje srazeni krve tim, Ze zasahuje do
urcitych chemickych reakci ve vasem téle. Hlavni tridy
antikoagulancii zahrnuji heparin, novéjSi pfimé peroralni
antikoagulancia a antagonisty vitaminu K, jako je warfarin.

Zejména warfarin mize zpusobit zavazné krvaceni do mozku,
traviciho traktu a oCi. DalSi hlasené nezadouci uCinky zahrnuji
zménénou chut, nadymani, plynatost, nevolnost, bolest zaludku a
zvraceni.

(Souvisejici: Vyzkumnici uvadéji, ze krvaceni do mozku v dusledku
pouzivani antikoagulancii se od 90. let minulého stoleti zvySuje.)

Pacienti, kterym je pfedepsan warfarin, musi byt informovani o jeho
potencialné nebezpecnych interakcich s potravinami, doplnky stravy
a jinymi léky, vC€etné antibiotik, antimykotik, bylinek (jako Cesnek a
kurkuma), potravin bohatych na vitamin K, vitaminu E a jinych
antikoagulancii a protidesti latek.

2. Protidestickové latky

Jsou to léky, které zabranuji slepeni krevnich bunék zvanych krevni
destiCky a tvorbé srazenin. Aspirin je dobfe znamym prikladem
peroralniho léku branicim shlukovani krevnich destiCek.

Dale sem patfi Iéky jako: cilostazol (Cilozex), klopidogrel
(Clopidogrel), dipyridamol, pentoxifylin (Agapurin, Pentoxifyllinu),
prasugrel (Bewim, Efient, Sigrada) a tikagrelor (Brilique).

Injekéni protidestiCkové latky zahrnuji l€ky eptifibatid (Integrilin) a
tirofiban.
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Mezi nejCastéjsi vedlejSi
ucinky protidesti¢kovych &k
patfi astma vyvolané
aspirinem, krev v moci, potize
s dychanim, lehké modfriny,
nizky pocCet krevnich
destiCek, nosni polypy,
krvaceni z nosu a tézké
krvaceni do Zaludku.

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak
(bez laserove| operdcie)

OO

Zistit' ako

Interakce, na které je treba
davat pozor, zahrnuiji alkohol,
diuretika (I€ky na odvodnéni), nesteroidni protizanétlivé léky (jako
paracetamol a ibuprofen) a steroidni léky.

Co je treba zvazit, pokud pouzivate léky na redéni krve

Zde je nékolik kliCovych bodu, které je tfeba zvazit, pokud uzivate
|léky na fedéni krve:

1. Vyhnéte se vysoce rizikovym aktivitam. Abyste predesli
nebezpeCnému krvaceni, vyhybejte se Cinnostem, které predstavuiji
vysoke riziko poranéni. S vasim praktickym Iékarem prodiskutujte,
jakeé aktivity jsou pro vas bezpecné.

2. Bud'te opatrni pfi pouzivani jinych lIékt. Néktera antibiotika a
antimykotika mohou zvySit u€innost Iékd na fedéni krve, ¢imz se
zvySuje riziko krvaceni. Pfed pouzitim volné prodejnych IékU a
doplrikd se vzdy poradte se svym lékafem.

3. Zvazte prirodni moznosti fedéni krve. Promluvte si se svym
praktickym Iékafem o pfirodnich alternativach, které by vam mohly
zlepSit krevni obéh a sniZit riziko tvorby srazenin. (Souvisejici: 9
prirodnich |€kU na fedéni krve , které uz mozna mate doma.)
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4. Nevynechavejte davkovani. UzZivejte Iéky pfesné podle predpisu.
Vynechate-li davku, poradte se se svym |lékarem. Pouzivani denni

vs 7 7 grg_o

5. Omezte konzumaci alkoholu. Alkohol mize snizit u€inky lékd na
fedeni krve tim, ze ovliviiuje schopnost jater zpracovat alkohol i l1€ky.

6. Davejte si pozor na priznaky krvaceni. Pfiznaky jako Cerna
stolice, unava, bleda pokozka a dusnost mohou naznacovat vnitfni
krvaceni. Rychlé krvaceni muze zpusobit pfiznaky podobné mrtvici ,
pfipadné bolesti bricha ¢i zad.

7. Sledujte dalsi vedlejsi u€inky. Léky na redéni krve mohou
zpusobit nevolnost a nizkou hladinu Eervenych krvinek, coz maze
vést k zavratim, celkové télesné nevolnosti a dusnosti.

Vice podobnych ¢lanku naleznete na strance
DangerousMedicine.com (Nebezpecna medicina).
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Souvisejici €lanky

e 5 varovnych signalu, ze se vam nékde v téle ucpala zila

 Enzymy mohou zabranit poSkozeni cév a tvorbé tromboz pfi
COVID-19

« 8 nebezpefnych kombinaci potravin a léku, kterym se vyhybejte

e 11 duvodu, pro€ vam kolisa hladina cukru v krvi
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