Védci hlavniho proudu kone¢né pripoustéji, ze dobra
strava dokaze vylécit demenci
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(Sean Adl-tabatabai, The People's Voice ) Cetné nové studie zjistily,
Ze demenci Ize predchazet a dokonce ji i vyléCit spravnou vyZzivou.

»EXistuji rozsahlé dukazy podporujici vztah mezi stravou a
kognitivnimi funkcemi,“ uvedla jedna ze studii v ¢asti ,Abstrakt®.

Stranka Infowars.com uvadi, Ze uvedena studie pokraCovala
seznamem nékolika zivin, které byly identifikovany prostfednictvim
.intenzivniho vyhledavani v databazich PubMed, Web of Science a
Cochrane CENTRAL pro pfedchozi vyzkum.

Zjisteni tohoto systematického prehledu naznacuiji, ze suplementace
vitaminUt B-komplexu, zejména kyseliny listové (folatu), muze mit
pozitivni vliv na oddaleni a prevenci rizika kognitivninho utlumu.

Kyselina askorbova (vitamin C) a vysoka davka vitaminu E, kdyz byly
podavany oddélené, také prokazaly pozitivni u€inky na kognitivni
vykonnost.

,Vysledky testu suplementace vitaminu D zatim nebyly presvédcive
pfi hodnoceni potencialnich prinosu, které by vitamin D mohl mit na
vykon mozku,” uvadi pfedmétna studie v Casti ,Zaver".

Zatimco demence je vazna degenerativni porucha, neni vzdy
priCinou poklesu kognitivnich funkci.

Clanek od Zoey Skyové na strance Natural News podrobné popsal,
jak umélé prichuté, potravinarska barviva, sladidla, zanéty v téle,
infekce, plisné, lymska borelidza, rtut’ a jiné kovy a také Iéky na
predpis a hormonalni nerovnovaha mohou zpusobit kognitivni
poruchy.
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Jina studie zdokumentovala, jak vybér jidel ve stravé Clovéka
ovliviiuje kvalitu pfijimanych Zivin, coz zase muze ovlivnit vykon
mozku, respektive jeho upadek v pfipadé nedostatku zivin.

,Konzumace vyvazené a vyZzivnée stravy je dulezita pro udrzeni
zdravi, zviasté kdyz jednotlivci starnou.

Nékolik studii naznacuje, ze konzumace stravy bohaté na

ovoci, ofechach, zeleniné a rybach, muze snizit kognitivni atlum
souvisejici s vékem a riziko vzniku rtiznych neurodegenerativnich
onemocnéni,“uvadi se v jiné studii v sekci ,Abstrakt".

DalSi studie zase zdokumentovala, jak muze nedostatek urcitych
Zivin vyustit v demenci.

»S0Ubézny nedostatek zivin s

je spojen s rizikem demence. | x wﬁ AKO pRrRuODN E
Y VYLIECIT

Potencial optimalizace .
nutricniho prijmu ke snizeni OSTEOPOROZU
rizika demence vyZaduje
dalsi studii,“ uvadi se v této
studii v €asti ,Diskuse”.

Jedna studie se zaméfila na
potencial nervoveho
rustového faktoru bylinky
Hericium erinaceus (houby
lvi hFivy).

,Nervovy rustovy faktor (NGF) ma silneé biologické aktivity, jako je
prevence smrti neuront a podpora rustu neuritt. Je také nezbytny k
udrzeni a funkéni organizaci neuronu. Predpoklada se, Ze funkcni
nedostatek NGF souvisi s Alzheimerovou chorobou a hraje roli také
v etiologii chorobného procesu,“ uvadi se ve studii.

2/4


https://www.mdpi.com/1422-0067/22/9/5026
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.13884?af=R
https://www.badatel.net/ekniha-kosti-ad
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/21501201003735556?needAccess=true&role=button

,Hericenonony (slou¢eniny v Hericium erinaceus) vykazovaly
stimulacni aktivitu pro biosyntézu NGF in vitro (ve zkumavce).“

Clanek od George Citronera na strance The Epoch Times popisuije,
jak vitaminy B, D a omega-3 mastné kyseliny mohou snizit riziko
demence .

Clanek od Emily Hendersonové v &asopise News Medical
zdokumentoval, jak lidé s vySSi hladinou vitaminu D v mozku maji

Vv s

jelikoz se v téle dokaze vytvaret za pomoci slunecniho zareni.

Jina studie zjistila, ze i omega-3 mastné kyseliny mohou zvysit
kognitivni funkce.

,Konzumace omega-3 mastnych Kkyselin zlepSuje uceni, pamét,
kognitivni pohodu a pratok krve v mozku. Omega-3 terapie jsou
prospésnée, dobre tolerované a velmi nizkorizikove,“ uvadi
pfedmétna studie v ¢asti ,Zavéry*.

DalSi studie analyzovala databaze PubMed, EMBASE, Cochrane
Library a Web of Science a zjistila, Ze vitaminy skupiny B jsou uc€inné
pfi zpomalovani kognitivniho poklesu.

Tato metaanalyza naznacuje, ze suplementace vitaminy skupiny B je
spojena se zpomalenim kognitivniho poklesu, zejména v populacich,
kterym byla poskytnuta v€Casna a dlouhotrvajici intervence.

Studie také naznacCuje, Ze vysSi pfijem folatu (pfirodni forma kyseliny
listove, tedy vitaminu B9) z potravy, ale ne B12 nebo B6, je spojen
se snizenym rizikem demence u populace bez demence, uvadi tato
studie v Casti ,Zavér”.

Autor: Sean Adl-tabatabai, Zdroj: thepeoplesvoice.tv , Zpracoval:
Badatel.net
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VYLIECTE
STITNU
ZLAZU

a zbavte sa

Unavy
¢i priberania

Souvisejici ¢lanky

» 9 véci, které musite udélat dnes, abyste se vyhnuli demenci a
Alzheimerové chorobé pozdéji

o Studie tvrdi, Ze zapadni medicina ma pomyleny pfistup k 1€€bé
demence

» Predchazet Alzheimerové chorobé je jednodussi, nez si myslite!

o Alzheimer vyléCen za 2 meésice: Tato kura je nova nadéje pro
vSechny pacienty

4/4


https://www.badatel.net/ako-liecit-stitnu-zlazu
https://www.badatel.net/9-veci-ktore-musite-urobit-dnes-aby-ste-sa-vyhli-demencii-a-alzheimerovej-chorobe-neskor/
https://www.badatel.net/studia-tvrdi-ze-zapadna-medicina-ma-pomyleny-pristup-k-liecbe-demencie/
https://www.badatel.net/predchadzat-alzheimerovej-chorobe-je-jednoduchsie-nez-si-myslite/
https://www.badatel.net/muz-jedol-2-lyzice-kokosoveho-oleja-2x-denne-60-dni-toto-sa-stalo-s-jeho-mozgom/

