Byvaly farmaceuticky a potravinarsky konzultant
vyzyva zmeénit stravovaci doporucéeni a neduvérovat
zadné instituci
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(Lance D. Johnson, Natural News ) V bouflivé diskusi za kulatym
stolem, kterou usporadal americky senator Ron Johnson, zucCastnéni
odbornici na zdravi vydali ostré varovani pred prevladajicimi narativy
0 VyZivé a chronickych onemocnénich.

Cilem akce s nazvem ,Americké zdravi a vyziva: Druhy nazor” bylo
prozkoumat kritické otazky, které byly dlouho zavrhovany nebo
prehlizeny.

Jeden z hlavnich organizatoru akce, Calley Means, vyzval Senat
USA, aby prehodnotil oficialni doporuc€eni v oblasti vyzZivy a
nedldvéroval témér zadné instituci.

Americké instituce cela desetileti Ihaly verejnosti, zavadély lidi o
vyzivé a lé€eni chronickych chorob

Calley Means, byvaly konzultant pro potravinarsky a farmaceuticky
pramysl, fika, ze je treba byt skepticky, pokud jde o rady od velkych
instituci v oblasti vyzivy a chronickych chorob.

"Predpokladana délka zivota se v minulém stoleti nezvySila a 90 az
95% vsech vydaji na medicinu utracime na chronické problémy, ale
vysledky stagnuji,” uvedl Means.

Means upozornil na alarmuijici trendy a poznamenal:

,Srdecni choroby se zvysily se zvySenym predepisovanim stating.
Cukrovka typu 2 vzrostla spolu s uzivanim metforminu a diagnozy
ADHD se také zvysSily, protoze se predepisuje vice Adderallu
(amfetaminovy lék).”
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Dale poukazal na to, ze rostouci mira depresi a sebevrazd koreluje
se zvySenym predepisovanim antidepresiv, zatimco predepisovani
opioidl vedlo k vétSim problémdm pfi zvladani bolesti.

Means kritizoval souCasny potravinovy systém a oznacil jej za
,militarizovany“ vlivem zpracovatelského potravinaiského priamyslu.
Jeho pocatky vystopoval v tabakovém pramyslu. Podle néj velké
cigaretové spolecCnosti strategicky skupovaly rizné znacky potravin a
uplatnily pfi nich své odborné znalosti vytvareni navykovych
produktd.

,Presunuli specialisty na zavislosti ze svych tabakovych do
potravinovych divizi a vytvorili ultrazpracované potraviny navrzené
tak, aby byly chutné a zaroveri navykove,“ vysvétluje Means.

Potravinaiské chemikalie, jako je MSG (glutaman sodny), se
pouzivaji k vytvoreni zavislosti spotfebitell na toxickych produktech
podobnych potravinam, které nemaji zadnou vyzivovou hodnotu.

Spotrebitelé zvyknou jist
ultrazpracované potraviny,
které neposkytuji jejich
burikam to, co potrebuji k
vykonavani zivotné
dulezitych funkci.

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)

Zistif ako

Meavns d?Ie tvrdi, ze W ’m ey ||
soucCasna standardni strava ~——
nejen pfispiva ke krizim :
vefejného zdravi, ale je i

finanéné prospésna pro

zdravotnicky pramysl, ktery profituje z Ié€by chronickych stavu
vyplyvajicich ze Spatné vyzivy.

LZdravotnicky pramysl se podili na tomto problému a téZi z narastu
chronickych chorob,“ dodava Means. , Je to pravda — vétSina dnes
vyrabénych novych lekd neresi hlavni pfi¢inu chronickych
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onemocnéni. Mnohé z novych Iék( ve skutecnosti zptsobuji nové
zdravotni problémy.*

Ultra zpracované potraviny podobné jidlu nahradily syrové zivé
potraviny a bylinky, které lidé potrebuiji, aby se jim zdravotné
darilo

Max Lugavere, nejprodavangjsi autor a dlouholety zastance
povédomi o vyzivé, zopakoval tyto pocity. Varoval, ze mnohé
produkty v obchodech s potravinami by nemély byt povazovany za
potraviny, ale spiSe za ,produkty podobné jidlu®, které pfispivaji k
epidemii obezity .

», Tohle neni jen o sile vule, jde o nas potravinovy system,” tvrdi
Lugavere a na zaveér uved| dojimavy postfeh: ,NezZijjeme jen déle, ale
také umirame déle, suzovani nemocemi, kterym Ize predchazet.”

Diskuse u kulatého stolu v Senatu byla hluboce nedlvériva vudi
vladnim pokynim, jako je napfiklad potravinova pyramida USDA
(amerického ministerstva zemeédélstvi), ktera ignoruje zakladni
skupiny potravin jako bylinky, semena, kofeny, klra, bobule, mofrské
fasy a zdravé tuky, mame-li vyjmenovat alespon néktere.

Vzhledem k tomu, ze zdravotni vychova je ve Skolnich systémech a
na lékarskych fakultach utlumena, narastaji obavy z uc€innosti
soucCasného poradenstvi v oblasti vyzivy a strategii managementu
chronickych chorob.

S narustem chronickych chorob nachazeji jednotlivci vychodisko z
téchto zdravotnich problému zkoumanim a implementaci holistickych
strategii, které jsou vSak odmitany tradiCnimi alopatickymi lékafi — z
nichz vétSina neni vysSkolena v oblasti vyzivy a bylinné mediciny.

Zaver

Kdyz panelisté diskuse vyzvali k prehodnoceni institucionalniho
poradenstvi, zdaraznili naléhavou potfebu systémoveé zmény v
pristupu ke zdravi a vyziveé.
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Nase domaci komory pro uskladnéni potravin neobsahuji syrovou,
Zivou stravu, nutricné bohaté superpotraviny, adaptogenni latky a
|éCivé byliny, které by mohly lidi zbavit chronickych chorob.
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Souvisejici ¢lanky

e Rusko prave ohlasilo svétu, ze nebude chranit predatorské
patenty farmaceutického primyslu

o USA schvalily kufeci maso vypéstované v laboratofi z
rakovinnych bunék. Jste pfipraveni na nadorové nugetky?

 Mnohé zpracované potraviny mohou obsahovat potencialné
toxicke latky, které nejsou uvedeny na obalu

e Proc je fruktéza horSi nez jiné cukry, prestoze pochazi z ovoce?
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