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Historie na prvni pohled

e Ozempic, Iék na cukrovku, ktery se nyni pouziva ke snizeni
hmotnosti, je souCasti masivniho podvodu, ktery by monhl
poskodit miliony lidi, zejména déti, IéCbou obezity, aniz by se
zabyval jejimi priCinami.

» Epidemie obezity je Castecné zpusobena ultrazpracovanymi
potravinami navrzenymi tak, aby obchazely pfirozené
mechanismy sytosti, spiSe nez nedostatek Ieéku na hubnuti, jako
je Ozempic.

» Zakon o léCbé a snizeni obezity by mohl vyzadovat, aby viada
kryla naklady na Iéky proti obezité pro 74 % Ameri¢anu, coz by
stalo vice nez 3 biliony dolar ro¢né, aniz by se zabyvalo
zakladnimi zdravotnimi problémy.

» Vyrobce Ozempic, Novo Nordisk, se stal jednim z nejvétSich
lobbistd v USA, prosazuje rozSifeni pokryti drogami a zaroven
bagatelizuje zavazné vedlejSi ucinky, jako je ztrata svalu,
sebevrazedné myslenky a zvySené riziko rakoviny.

e Pfirozené zvySeni hladiny GLP-1 prostfednictvim stfevnich
bakterii, jako je Akkermansia muciniphila, poskytuje alternativu k
pripravku Ozempic a podporuje celkové zdravi stfev bez rizik
spojenych s dlouhodobym uzivanim Iéku.

Vzestup Ozempicu a podobnych [kl na hubnuti pfiSel s
bezprecedentni mirou podvodu, které by mohly mit zni€ujici
nasledky pro miliony Ameri¢anu, zejména déti. Ozempic, lék
puavodné vyvinuty k IéCbé cukrovky, se stal zazranym Iékem na
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hubnuti. Jeho popularita raketové vzrostla, po receptech se
dozadovali vSichni od celebrit po vysokoskolaky — ale za jakou
cenu?

Uginna latka pfipravku Ozempic patfi do tfidy Iéka nazyvanych
agonisté glukagonu podobného peptidu-1 (GLP-1). Tyto léky

stimuluji hormony ve vasem travicim systému, které signalizuji
sytost. | kdyz to lidem usnadriuje méne jist a hubnout, realita je

vigwviiwv s e viiv s

Toxické potravinové prostredi — a prospécharstvi — jako pri¢ina
obezity

Abychom pochopili, proC léky jako Ozempic nejsou feSenim, musime
se podivat na hlavni pfi€inu nasi epidemie obezity. Stejné jako Dr.
Casey Means, chirurg, ktery promoval na Stanfordské |ékarské
fakulté, v , The Tucker Carlson Show" fika:

~Jsme... jediny druh na svéte trpici chronickym onemocnénim a
epidemii obezity kvali ultrazpracovanym potravinam.“ Myslete na
Jakekoli jiné zvire ve volné prirodé. Jedi skuteCnou prirozenou
potravu, s vyjimkou domestikovanych zvirat, ktera také dostavayji
chronicka onemocnéni, stejne jako lidée, z konzumace nasich
potravin. Ale kazdé jiné zvire je schopno regulovat svdj pocit sytosti.
Neuzerou se k smrti jako my.

Doslova se jime k smrti. Divodem je, Ze tyto potraviny...s
cigaretovymi spolec¢nostmi a védci, kteri se zabyvaji vytvarenim
navykovych zpracovanych potravin, jsou navrzeny tak, aby
podkopaly nase mechanismy sytosti, jako je sekrece GLP-1, takzZe si
nikdy neuvedomujeme, ze jsme Syti.

Pokud bychom vsak méli jist celé potraviny, aktivovali bychom v
naSem tele vynikajici mechanismy sytosti a neprejidali bychom se.
Kdyz jime skutecné, celé, nezpracované potraviny bohaté na Ziviny,
mame ve strevech receptory, diky kterym se citime syti.”
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To je dulezity bod. NaSe télo ma pfirozené mechanismy k regulaci
hladu a sytosti. Vysoce zpracované potraviny , které dominuiji
americké strave, jsou vSak specialné navrzeny tak, aby tyto systémy
obesly. Jsou navrzeny tak, aby byly navykové, stejné jako cigarety.

ProC tedy propagovat leéky namisto reSeni naseho toxického
potravinového prostiedi? Jde o penize. Prostredky fikaiji:

», 10 by se mohlo stat nejziskovéjsSim lekem v historii lidstva.” Bude,
pokud to mocnosti dovoli. A smutné na tom je, ze to naSe téla
neosvobozuje z toxické baziny, ktera drti nasi biologii. Ano, mozna
budeme schopni rozpustit néjaky tuk, ale v podstaté vytvarime stav
hladoveni, abychom rozpustili tuk a svaly... Takze to neni Feseni pro
verejné zdravi.”

Zakon o lécbé a snizeni obezity: Trojsky kan pro velkou farmacii?

Ve vySe uvedeném videu Means zminuje zasadni pravni predpis: HR
4818, zakon o léCbe a snizeni obezity. Na prvni pohled se tento
navrh zakona jevi jako dobfe minény pokus bojovat proti epidemii

e viiwv s

,Je tu jedna primka, ktera je v tom dulezita, a to, Ze chtéji rozsirit
pristup k Medicare, aby pokryli naklady na tyto leky proti obezité...
pro lidi s nadvahou a obezitou.” To je 74 % americké populace.”

Dusledky tohoto zakona jsou ohromuijici. Pokud by byl schvalen, v
podstaté by nafridil, aby vlada kryla naklady na |éky proti obezité,
jako je Ozempic, pro témér tfi Ctvrtiny Ameri¢anld. Means varuje pfed
moznymi finanénimi dusledky:

,Pokud tento zakon projde a kazdy, kdo ma na tuto drogu narok, ji
zaplati dariovi poplatnici, bude to pro americky lid znamenat kazdy
rok léky v hodnoté pres 3 biliony dolart, aniz bychom se zabyvali
zakladnimi pri¢inami toho, s ¢im se potykame, je vam Spatne. , néco
zZméni.”
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Velikost tohoto potencialniho zisku Ize jen stézi pfecenovat. Vydaje
Medicaid na metabolické poruchy jsou jiz nyni enormni: ,Medicaid
utraci vice na mitochondrialni dysfunkci nez cely americky obranny
rozpocet a rostou mnohem rychleji Tyto vydaje jsou pohanény
predevsim ,chronickymi metabolickymi chorobami, kterym lze
predchazet”, coz ukazuje, ze farmaceutické spolecCnosti vyuzivaji
zdravi krize, kterou lze fesit jinymi prostredky.

Tato legislativa by mohla nasmérovat obrovské mnozstvi penéz
danovych poplatnikd farmaceutickym spole¢nostem, zejména ve
prospéch skandinavské spoleCnosti Novo Nordisk, ktera vyrabi
Ozempic a Wegovy.

Vyrobce Ozempic je jednim z prednich lobbistii v USA

Novo Nordisk je jiz jednim z nejvétSich lobbistd v USA. Jen za
prvnich Sest mésicu roku 2024 utratila spole¢nost za lobbing 3,2
milionu dolard. Cena akcii spoleCnosti raketové vzrostla, coz z ni
déla jednu z nejhodnotnéjSich spoleCnosti na svété. A spoleCnost
tlaCi na vladni kryti téchto Iékd. Podle otevienych tajemstvi:

,V roce 2023 utratila spolec¢nost Novo Nordisk a jeji americka

pobocka Novozymes North America pfes 5 miliond dolart na lobbing

a najala ohromnych 77 lobbistt ve 13 firmach. To pfedstavuje 51%
nartst oproti poctu lobbisti najatych v roce 2022. 54 z nich drive
zastavalo vladni funkce a na kazdou pozici pfineslo zasvécené
znalosti a napojeni na prumysl.*”

Calley Means, autor a byvaly potravinarsky a farmaceuticky
konzultant, vysvétluje v pofadu ,The Tucker Carlson Show":

,Proc je tato spolec¢nost ve Skandinavii jednou z péti nejvetsich
lobbistickych firem v Americe a tlaci tak tvrdé? A proc€ je cena jejich
akcii tak vysoka a proc€ jsou 12. nejhodnotnéjsi spolecnosti na
svéte?
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Ocekavaji 80 az 90 % svych zisk( od Spojenych statu, od viady,
manipulaci instituci. Které instituce manipuluji s farmaceutickymi
firmami? Ve skutecnosti manipuluji s Medicaidem. Ve skutecnosti
maji prospech z chudych lidi. ,Medicaid utraci vice na
mitochondrialni dysfunkci nez cely americky obranny rozpocet a
roste mnohem rychleji.”

Snad nejvice znepokojivé je, Ze tlaci na pfedepisovani téchto leku
détem. Americka akademie pediatri nyni doporucuje |éky na hubnuti
pro déti ve véku 12 let a starSi , se snahou snizit tuto hranici na 6 let.

,Toto je celozivotni lék, ktery stoji asi 1 500 $ mési¢né a ma spoustu
vedlejSich udinkd, které neméni pficiny,” fika Means. Predstavte si,
Ze byste museli davat Sestiletému ditéti tydenni injekci po cely zivot,
misto abyste fesili jeho stravu a prostfedi. To je nezodpovédné.

Zavazné vedlejsi u€inky pripravku Ozempic

Jako vSechny léky ma i Ozempic vedlejSi ucinky . Ty jsou vSak
nebezpecCné bagatelizovany. Mezi rizika patfi:

 Neumérna ztrata svalové hmoty vedouci ke kiehkosti
» VySSi vyskyt rakoviny Stitné zlazy

e Renalni dysfunkce

« Pankreatitida

Studie také ukazuji 45% zvySené riziko sebevrazednych myslenek u
pacientu uzivajicich semaglutid (Ozempic/Wegovy) ve srovnani s
jinymi Iéky, pficemz riziko je jesté vySSi u pacientu s jiz existujicimi
duSevnimi poruchami. Analyza hlaseni nezadoucich ucinkt ukazuje
vyS8Si miru psychiatrickych problému, v€éetné deprese, uzkosti a
sebevrazednych myslenek, spojenych s témito agonisty receptoru
GLP-1 pouzivanymi ke snizeni hmotnosti.

Tyto Iéky také nesou riziko opozdéného vyprazdnovani zaludku,
znamého také jako gastroparéza nebo paralyza zaludku.
Gastroparéza zpomaluje nebo zastavuje pohyb potravy ze Zaludku
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do tenkého stfeva; to zplusobuje, Ze se Clovék citi déle pIngjsi, coz je
jeden mechanismus, kterym semaglutid zpusobuje hubnuti.

Ozempic také zvySuje riziko stfevni obstrukce, Castecné
prodlouzenim stfeva a zvySenim vysky klka. Klky jsou vybézky
podobné vlasim v tenkém stfevé, které pomahaiji pfi vstiebavani
zivin. V Clanku v Acta Pharmaceutica Sinica B védci vysvétluji, jak by
to mohlo vazné ovlivnit funkci stfev a zvysit riziko obstrukce:

,Protoze GLP-1RA mohou vést k trvalému nardstu délky stieva a
vySKky klku, tenké stievo se muze stat nepruznym a fibrotickym jako
uvolnéna pruzina, coz vede k dlouhodobé obstrukci horni casti
streva...”

A pamatujte, ze to jsou jen ucinky, o kterych vime. Nevime, co by
mohla zpUsobit dlouhodoba konzumace, zvlasté u déti, jejichz télo
se teprve vyviji.

Prirodni alternativa k Ozempicu

Namisto pouzivani Ozempicu muzete zvysit své hladiny GLP-1
pfirozenée zvySenim pritomnosti Akkermansia muciniphila ve vasem
stfevé. Tato prospésna bakterie hraje klicovou roli ve vasem travicim
zdravi tim, Ze produkuje protein, ktery stimuluje produkci GLP-1.
Studie publikovana v Nature Microbiology ukazala, ze A. muciniphila
nejen podporuje termogenezi, ale také zvySuje sekreci GLP-1 u mysi
krmenych stravou s vysokym obsahem tuku.

Akkermansie by méla v idealnim pfipadé tvorit pfiblizné 10 %
vaseho stfevniho mikrobiomu, aby bylo zajiSténo optimalni zdravi
stfev. Bohuzel mnoho lidi ma nedostateCné hladiny této bakterie
kvuali problémum, jako je zhorSena funkce mitochondrii a uniky
kysliku ve strevé, které naruSuji rovnovahu mikrobiomu.

Jednou ze zakladnich funkci Akkermansie je produkce mastnych
kyselin s kratkym fetézcem (SCFA), jako jsou: B. Butyrat. Tyto SCFA
slouzi jako palivo pro kolonocyty, buriky, které vystylaji vaSe tlusté
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stfevo a jsou zodpovédné za produkci mucinu — ochranné latky
podobné gelu, ktera pokryva a chrani strevni vystelku.

SCFA také pomahaiji snizovat hladiny kysliku v tlustém strfevé a
podporuji prostiedi, které napomaha rastu prospésnych bakterii.
Mucin zase tvofi ochrannou bariéru, ktera chrani stfrevni bunky pred
posSkozenim, Skodlivymi mikroby a drazdivymi latkami v travicim
systéemu.

Mucin nejen chrani stfevni vystelku, ale také prispiva k imunitni
funkci. Obsahuje protilatky a antimikrobialni peptidy, které pomahaji
bojovat s infekcemi a zachycuji potencialni patogeny, coz usnadriuje
jejich eliminaci travicim procesem.

Podporou zdravych hladin Akkermansia muciniphila mUzete zlepSit

sveé hladiny GLP-1 a zaroven podpofit celkové zdravi stfev a imunity.

V mém rozhovoru s Dr. Colleen Cutcliffe, molekularni biolozka a
generalni reditelka a spoluzakladatelka spoleCnosti Pendulum, ktera
vyrabi produkty pro mikrobiomy, vysvétluje:

,Bylo zjisteno, ze kdyz jsou hladiny Akkermansie nizké nebo chybi,
télo neprodukuje tolik GLP-1, jak by mélo. Tim, Ze vratime
Akkermansii lidem, mizeme nyni sklizet fyziologické vyhody, které
pochazeji ze snizeni A1C a skoku v Krvi.

Aby bylo jasno: pfirozeny GLP-1, ktery produkujete, se lisi od drogy.
Droga je napodobenina. Je to analog. Vypada to na GLP-1. Podava
se primo do krevniho reCisté, coz znamena, zZe lék neudrzuje trvale
vysoké hladiny jako pfirozeny vzestup po jidle [nasledovany
poklesem].

Neustale se vysila signal ,Musime zmetabolizovat cukr v krvi a jsme
syti, pravé jsme jedli“. To je duvod, proc lidé zazZivaji tyto
neuvéfitelne, uzasné ucinky pres noc, protoze tak tyto leky funguji.
Ale pokud skute¢né mate ty spravné mikroby, muzete vytvorit
pfirozeny GLP-1 téla a vratit se zpét do tohoto prirozeného cyklu.
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Ujistéte se, ze se ziva probiotika Akkermansia dostanou do
tlustého streva

Kdyz si vyberete probiotika Akkermansia, vybirate si produkty s
pocétem bakterii v miliardach spiSe nez v milionech. Obecné plati, ze
vySSi poCet bakterii je prospésny, ale je zde jedno dulezité
upozornéni: kriticky je zpusob podavani.

Hledejte probiotika v tobolkach s prodlouzenym uvolnovanim. Tato
funkce je nezbytna, protoze zajiStuje, ze prospésné bakterie se s
vétSi pravdépodobnosti dostanou do tlustého streva zivé. Bez tohoto
ochranného mechanismu nemusi vétSina bakterii prezit cestu vasim
travicim systémem.

Akkermansie jsou velmi citlivé na kyslik. Diky tomu je jejich cesta
vasSim travicim systémem velmi narocna. Témto prospéSnym
mikrobUm se dafi v prostfedi bez kysliku a i kratké vystaveni kysliku
pro né muze byt smrtelné. Tato vlastnost Cini zplsob podavani
doplrikd stravy Akkermansia zasadni pro jejich u€innost.

Ve skute€nosti muze byt probiotikum s nizkou davkou (ve formé
stovek tisic bakterii), které se uspésné dostane do tlustého streva,
ucinngjSi nez produkt s vysokou davkou (se stovkami miliard
bakterii), ktery nedosahne svého zamysleného ucelu. cil. Pamatuijte,
Ze u probiotik je uspésné dodani do tlustého stfeva stejné dulezité
jako pocatecCni davka.

Pochopeni toho vam pomuze vybrat nejucinnéjsi doplnék. Méli byste
vyzivovat svuj stfevni mikrobiom zivymi, aktivnimi bakteriemi
Akkermansia, protoze mrtvé nebo neaktivni bakterie pro vas nejsou
tak dobré, protoze se nereprodukuiji.

Pokud chcete pouzivat dopliky Akkermansia, hledejte ty s
pokrocCilymi kapslemi s dvojitym uvolhovanim nebo
mikroenkapsulaci. Tyto technologie udrzuji Akkermansii v klidovém
stavu a chrani ji, dokud nedosahne vaseho tlustého stfeva, obvykle
za dvé az Ctyfi hodiny.
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Pro maximalizaci u€innosti jej uzivejte nalacno, idealné rano po
noc¢nim hladovéni. Pred jidlem pocCkejte alespon jednu az dvé
hodiny, abyste zkratili dobu prichodu a umoznili bakteriim dostat se
do tlustého streva rychleji — obvykle do dvou hodin. To vyrazné
zvySuje pocet zivych bakterii, které se dostanou do tlustého streva.

Vyhnéte se uzivani probiotik s jidlem, protoZze to muze prodlouzit
dobu prachodu na vice nez osm hodin, pravdépodobné zabiji
bakterie dlouho pfedtim, nez se dostanou do tlustého stfeva. Davejte
si pozor na to, kdy a jak uzivate probiotikum Akkermansia, pomuze
vam to maximalizovat vyhody tohoto silného probiotika.

Krizovatka pro americké zdravi: Sebeurceni nebo zavislost?

Hromadny tlak na pfedpis spoleénosti Ozempic predstavuje kriticky
okamzik v systému zdravotnictvi USA. Jsme na kfizovatce, kde
musime bud fesit zakladni pfiCiny nasi zdravotni krize:

~Jak muzeme byt tak oklamani, ze vérime, ze je jednodus$si dat ditéti
tydenni davku na cely Zivot, nez najit zpusob, jak dat ditéti zdravé
jidlo? To je cesta, na které pravé ted’ jdeme... Mohli bychom nakrmit
kazdou americkou rodinu biopotravinami za 3 biliony dolart ro¢né,
ale misto toho bereme ty dolary za zdravotni péCi a smérujeme je k
lekum, které se nedostanou do kofen problémovych balicka.”

Mame znalosti a zdroje k feSeni epidemii obezity a chronickych
onemocnéni. Co ted potfebujeme, je vule to udélat. Volme zdravi, ne
leéky. Vybirejme skutecné jidlo, ne zpracované haraburdi.
Rozhodnéme se posilit lidi, ne z nich udélat zavislost na drogach. V
sazce je zdravi naseho naroda a zejména nasich déti.

Revolucni cesta k uzdraveni a dlouhovékosti

Vas privodce bunécnym zdravim: Odemknuti védy o dlouhovékosti
a radosti neni jen pfiruCka — je to vas pas k revoluci v osobnim
zdravi. Tento komplexni pravodce vam poskytne zivot ménici
znalosti, které vam pomohou aktivovat vrozené IéCivé schopnosti
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vaseho téla a dosahnout trvalé vitality. Nejedna se o rychlé opravy
nebo doCasné opravy. Jde o zasadni zménu vaseho zdravi v jeho
zakladu — vasich bunkach.

Jednim z mnoha konceptu ménicich paradigma, do kterych jsem se
v této knize ponofil, je revoluéni pfistup ke konzumaci sacharidd,
ktery mUze zpochybnit vase pfedsudky. V nasledujici ¢asti vam dam
nahlédnout do tohoto prevratného obsahu.

Megjte na paméti, ze toto prfedstavuje pouze zlomek inovativnich
strateqii a postfehu, které na vas ¢ekaji v plném textu. Nechte to
slouzit jako vzruSujici nahled transformativnich znalosti, které se v
téeto knize naucite.

Jednoduché sacharidy: Barevné oznaeny systém, ktery vas
povede na cesté za zdravim strev

Metoda, kterou pojednavam ve své knize, radi sacharidy na zakladé
jejich dopadu na vasi biologii, zejména pokud jde o zdravi vasich
stfev. Tento pristup uznava, Ze tradiCni dichotomie mezi komplexnimi
a jednoduchymi sacharidy pravdépodobné nevypovi cely pfibéh,
pokud jde o individualni zdravotni vysledky.

Misto toho naznacuje, ze vztah mezi zdravim vasich strev a
metabolismem sacharidt by mohl byt klic¢em k lepSi celkové pohodé.
Nejde o dodrzovani univerzalni diety, ale spiSe o pochopeni toho, jak
vasSe jedinecna biologie stfev interaguje s rGznymi typy sacharida.

Prekvapivé mnoho lidi dava pfednost jednoduchym sacharidim pfed
slozitymi. Je to proto, Ze obvykle nemaji optimalni stfevni zdravi.
Pokud mate oslabeny strevni systém a jite komplexni sacharidy,
vlaknina a prebiotika v téchto sacharidech mohou zivit strevni
bakterie tolerantni ke kysliku a zhorSovat vase priznaky.

Nize uvedena tabulka rozebira rlizné typy zdroju sacharidu a jak do
tohoto planu zapadaji. Mizeme je rozdélit do tfi skupin: zelena, zluta
a Cervena.
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CARBOHYDRATE SOURCES

- Maple Syrup
Dextrose
Fruit Juice with Pulp
Sucrose Whole Fruits
Pulp-Free Fruit Juice
White Rice
Root Veggies

Zelena kategorie obsahuje nejsnaze stravitelné jednoduché
sacharidy, které dodaji rychlou energii bez pretizeni vaseho
oslabeného traviciho systému. ZpocCatku se zameérite na tyto
sacharidy, protoze jednoduché sacharidy poskytuji rychly pfisun
energie pro vase buriky a mitochondrie. Je to jako dat energetickym
tovarnam svého téla okamzitou injekci paliva, zatimco vaSe streva
odpocCivaji a zaroven se I€Ci.

Nasleduje zluta kategorie, ktera zahrnuje sacharidy, které obsahuiji
vice zivin a vlakniny ve srovnani se zelenou kategorii, ale presto
jsou pomeérné snadno stravitelné. Konecné je tu Cervena kategorie,
nejkomplexnéjSi sacharidy, které nabizeji mnoho zdravotnich vyhod,
ale mohou byt naroCné pro narusena streva.

Jak tedy mizete zacit implementovat tento pfistup? Pokud je zdravi
vasich stfev vazné ohrozeno, zacnéte s obyc€ejnou cukrovou vodou.
Jedna se o doCasné opatreni k zahajeni procesu hojeni. Smichejte
pul az jednu libru Cisté dextrozy (glukdzy) do pull galonu vody a
pomalu pijte bEéhem dne. Nepijte vice nez 30 ml najednou, aby
nedoslo k prudkému narlstu inzulinu.
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Jakmile se vase zdravi stfev zlepsi, muzete svij primarni zdroj
sacharidl zménit na plnohodnotné potraviny. BE€hem této zmény
budete pravdépodobné muset jist Castéji nez obvykle, abyste se
vyhnuli hypoglykémii. Pokud se jako energie spoléhate na
jednoduché sacharidy, je dulezité jist kazdé tfi az ¢tyfi hodiny a
svacit po cely den.

Jak se vaSe mitochondrialni produkce energie stale zlepSuje a vase
stfeva se zadinaji hojit, mizete pfrejit zpét ke komplexnim
sacharidim. Je to pomaly a stabilni proces — neuspéchejte to.

Viewviv s

sacharidy, zaznamenate vyznamné vyhody. Interval mezi jidly
muzete prodlouZzit na &tyfi az Sest hodin a mnoho lidi zjisti, Ze mohou
snadno pfejit na tfi jidla denné. Slozené sacharidy se totiz travi
pomaleji a poskytuji staly prisun energie.

Jste pripraveni zménit své chapani zdravi a vitality?

12/14



Tento inovativni pfistup ke konzumaci sacharidu je jen malou
ochutnavkou prevratnych konceptu prfedstavenych v mé nové knize.
MysSlenky zde uvedené jsou soucasti vétSiho ramce navrzeného tak,
aby zpusobil revoluci ve vaSem chapani zdravi a vyzivy. Kniha se
témito pojmy zabyva mnohem hloubéji a poskytuje mnozstvi
informaci, které zpochybnuji konvencni moudrost, a poskytuje
praktické strategie pro optimalizaci vaseho zdravi.

Vas pruvodce bunéénym zdravim Cerpa z témér 2 600 zdrojl, z
nichz vétSina byla zvefejnéna v roce 2020. Kazdy zdroj obsahuje
odkazy na puvodni pIné texty ¢lanku, coz vam umozni prozkoumat
studie z prvni ruky a vyvodit vlastni zavéry. PreCtenim celé knihy
ziskate pristup k pokladu Spi¢kovych znalosti a inovativnich pfistupd,
které maji potencial zménit vase zdravi zplsobem, o kterém jste si
ani nepredstavovali, Ze je to mozné.
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