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Co je harmonické, je rovnovazné. Je v rovnovaze. Noc a den, pfiliv a
odliv, nadech a vydech, unava a odpocinek, muzsky a zensky
princip, a podobné. A takovy mél byt i na§ mozek. Harmonicky a
rovnomeérné vyvinuty. Zakladni rozdéleni mozku na velky a maly
ovSem jasneé fika, Zze tomu tak neni. Ze nemame rovnovazné a
harmonicky vyvinuté zakladni ¢asti mozku, ale jedna Cast je velka a
druha mala.

Velky je pfedni rozumovy mozek a maly je zadni citovy mozek. DosSlo
k tomu proto, ze lidstvo béhem staleti vice zatézovalo a vyuzivalo
hlavné rozumovy mozek. Ten rostl a rozvijel se na ukor citového
mozku, ktery se jako méné vyuzivany zmensoval. A proto dnes
vladne lidem rozum a jejich city a citove prozivani je potlaceno.

Ukolem rozumového mozku je prace s matérii, jeji pochopeni a
raciondlni vyuZiti jejich zakonitosti. Ukolem citového mozku je
zajiStovat skrze Cisté citéni kontakt s nasim duchem. Nas duch,
nase nejvnitin€jSi duchovni ja, se totiz projevuje citem. Projevuje se
citovym prozivanim.

Nas duch pusobi prostfednictvim citu dvéma sméry. Smérem nahoru
a smérem k nasi vlastni osobnosti. Smérem vzhUru nas spojuje s
vy§Simi urovnémi stvoreni. Odtud mizeme Cerpat inspirace, poznani
a pomaoci.

Smérem k nas$i osobnosti plsobi nas duch skrze cit prostfednictvim
svédomi a ukazuje nam, jak spravné jednat. Jak se v kazdé situaci
zachovat v souladu s hodnotami Ducha a v souladu s Vuli Stvofitele.
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Impulsy citového mozku jsou vysilany k rozumovému mozku, ktery
jako odbornik na matérii, ma hledat zpasoby a cesty k jejich
materialni realizaci. Timto zplisobem mél spravné fungovat nas
mozek s jeho citové duchovné pfijimajici Casti a s jeho racionalné
materialné vykonavajici casti.

Zel, tato harmonicka spoluprace byla znemoznéna tim, Ze lidé zagali
klast vétsi duraz na matérii, a tim padem na rozumové materialni
cast mozku, jehoz ukolem je mimo jiné také vyjadfovani se
prostfednictvim slov a pisma.

Jednostrannym rozvojem rozumového mozku se tento, namisto
pfijemce a realizatora podnétl citového mozku, stal odplircem a
nepfitelem citovych pohnutek Clovéka. Pfedimenzovany rozumovy
mozek rozumoveého Cloveka zacal citové podnéty potlaCovat. Zacal
je izolovat a zacal jednat zcela autonomné, bez korekce citovych
podnétd.

Vysledkem toho je sou€asny, moderni, chladny, vypocitavy,
rozumoveé racionalni Clovék bez citu a svédomi. Teto vnitfni lidské
mozkoveé degeneraci odpovidaji celé dejiny nasi civilizace, plné
nepratelstvi, valek, vrazdéni, bidy a neuvéfitelné nelidskosti, kterou
je schopen pachat jediné rozumovy Clovék bez citu. Cesta rozumu
bez korekce citu je cestou k tragédiim a k sebezniCeni, coz dokonale
potvrzuje stav soucCasné civilizace.

Zménit to lze jen tak, ze napravime hlavni priCinu, ze které to
vSechno vzniklo. A vSechno Spatné vzniklo z nadvlady rozumu a
utlaCovani ducha. Tato nadvlada vytvofila nemocny mozek a
nemocny mozek vytvofil nemocnou spole¢nost a nemocny svét.
Uzdraveni jednotlivcu i svéta spocdiva v uzdraveni mozku a v jeho
harmonizaci.

Jak se k ni dopracovat?

Tim, Ze zaCneme posilovat a stimulovat opomijeny citovy mozek.
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A jak jej muzeme posilovat?
Velice jednoduse! Prostrednictvi prozivani radosti!
Jak to funguje?

My lidé jsme duchovni bytosti a naSim zakladnim duchovnim
vkladem do stvoreni je vyzarovani Cisté radosti ze zivota a radostné
vdécnosti Stvofiteli za dar smét existovat. Vyzarfovani radosti a
vdécnosti je uplné prvnim krokem, od kterého se mohou zacit odvijet
vSechny ostatni pozitivni zmény v nasem zivoteé.

A praveé timto zpusobem se také zprichodriuje moznost pusobeni
zadniho mozku. Nejsou zapotiebi Zzadna slova, ani myslenky,
protoze ta v dnesni dobé prfedimenzovani rozumu odvadéji silu
ducha stranou.

Klidnym, Cistym naladénim na radostnou vdécnost beze slov,
posilujeme ty Casti mozku, které nas spojuji s vySSimi urovnémi
stvoreni. Timto zplsobem, tedy stimulovanim a posilovanim
citového mozku skrze radost, se také stavame schopni vnimat hlas
vlastniho citu a svédomi béhem dne, abychom se spravné
orientovali v zivotnich situacich a Cinili spravna rozhodnuti.
Naladénim se na radost a vdéénost se za¢nou uvolhovat pouta
rozumove casti mozku a nas cit se bude moci smérem navenek
svobodnéji projevovat.

Ale kromé harmonizace naSeho mozku to pfinasi také dalSi pozitiva.
Vyzarfovanim radostné vdécnosti poskytuje Clovék svym duchovnim
druhem svétly material pro praci tkalct osudu, ktefi z ného mohou
vetkat Svétlo do naSich osudovych vlaken, ale i do osudovych viaken
celého svéta.

Zaroven to ma za nasledek, Zze se staneme vnimavéjsi k pusobeni
bytosti pfirody v pfirodnim déni a staneme se otevienéjsi k jejich
vnuknutim a pokynum.
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Toto vSe muzZeme ziskat svym radostnym dikem beze slov. Staci jen
chvile k tomu, abychom do stvoreni vlozili Cisté zareni své radosti a
vdécnosti Stvofiteli. Kazdy den by mél obsahovat nékolik takovych
radostné dikiplnych momentu splfovani nasi nejzakladnéjsi
duchovni ulohy. Timto zpusobem klademe duchovni zaklady pro
spravny, radostny a miru plny Zivot na zemi. Budeme-li takto Cinit,
muzeme svym zZivotem v dlvére kracet vstfic vSemu novému, co
nam bude pfinaset Vule Stvofitele a jeho zakony.

Pro uplnost je tfeba jesté dodat, Ze podporujicimi a stimulujicimi
Ciniteli naseho citového mozku jsou krome radosti a ve vdecCnosti
Stvofiteli vSechna citova prozivani, pfi kterych neni tfeba ani slov, ani
myslenek. Je to napfiklad prozivani krasy, prozivani lasky, prozivani
a vnimani hodnotné hudby, poezie a podobné.

Vydejme se tedy dobrovolné na cestu harmonizace naseho mozku,
jejiz nutnost zacina byt jiz nyni vyzadovana tlakem Svétla,
vyvolavajicim Velkou oCistu, a jejiz nutnost se stane od urcité doby
podminkou pro setrvani ¢lovéka na zemi.

Ve skutecCnosti je to vSak vSechno prosté a jednoduché, protoze
nase prostq, Cista vira v Boha nam muze prinaset velké milosti a
dary, pfichazejici jako protivaha nasi Cisté a vrouci viry. V tom je
jednoducha a prosta cesta ke Stvoriteli, ktera vede skrze vyzarovani
radostné vdécnosti, nebo s hlubokou vaznosti prociténého diku.
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