Civilizacni zména nastane rychle, ale muzeme ji projit
bezpecnéji, nez tomu bylo v minulosti
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#Zdravi

Neni tomu dlouho, kdy jsem na jedné socialni siti Cetla debatu —
mozna spiSe prednasku jedné znaméjsi aktivistky — ktera tvrdila, ze
ukolem vSech moderné, progresivisticky smyslejicich lidi je
transformovat planetu v lepSi svét, a transformovat lidstvo v mirovou
pokrokovou spole¢nost, plnou lasky a pochopeni. Cile jsou to
bezesporu krasne, jen jednoho zarazi ten kontrast mezi teoreticky
proklamovanou laskou a pochopenim, a realnym postojem, ktery
nepfipoustél sebemensi nesouhlas s jejimi nazory. Tyto aktivity
aktivistd maiji vétSinou jedno spole¢né: Chtéji transformovat vSechny
a vSechno kolem, a zasadné si nevSimaji historickych konotaci

a zkuSenosti. Tfeba faktl, Ze stejné smysleli vSichni ideologové
prosazujici nesvobodu, totalitu, diktat jediného spravného nazoru,

a Ze povazovat sebe sama za vudci silu a zachrance svéta je
jasnym znamenim toho, ze se mylim, protoze zasadnim krokem

k lepSimu svétu neni snaha ménit vSechny a vSechno vukol, ale
ménit sebe sama. Jenze do osobni transformace se chce
nemnohym — je s ni totiz prace. Presto pribyva lidi, ktefi v ni spatfuji
cestu, a snazi se o ni dozvédét vice. A pravé proto je mym dnesSnim
hostem Daniel Paulus.

Martina: Ja jsem moc rada, ze jsme se takto mohli s vami spojit na
Kostariku, kde v soucasné dobé — nebo uz delSi dobu — Zijete. Ja

o vas jenom prozradim, ze jste vystudoval ekonomii a informatiku,
vasi zZivotni cestou se poté stalo studium historie, filozofie jogy, a jeji
praktikovani, a tento zajem ve vas spustil Carl Gustav Jung a jeho
,Hlubinna psychologie®. Jesté se toho o vas dozvime mnohem vice,
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ale pojdme si povidat, nejprve tedy, abychom vas poznali

a pochopili. Jak se nékdo, kdo vystudoval ekonomii a informatiku,
kdo pracoval léta, desetileti v korporatu, dostane k joze, a navic
k takto Sirokému spiritualnimu pojeti? Jak to pfislo, Danieli?

Daniel Paulus: Dékuji za otazku. To nebyla zadna nahla véc, ktera
by se udala v mém zivoté, ale ja jsem zaloZzenim spiSe introvert

a travil jsem hodné Casu v knihach. Kariéra pfrisla take tak troSku
nahodou, a mezi tim jsem studoval i jiné véci, nejen ekonomii — vzdy
me jimaly spiSe humanitni obory, sociologie a psychologie,
psychoanalyza, a posléze i Carl Gustav Jung, a cela indianska linie.
Takze aC nejsem vystudovany psycholog, tak precteno mam
pomérné hodné knih, a také kurzul, a odtud uz bylo jenom kousicek
k tomu dostat se k joze, k vychodnim tradicim, tantfe, hinduismu,
budhismu. A protoze Carl Gustav Jung zde hodné Cerpal, tak jeho
teorie, koncepty — at' se to tyka hlubinné psychologie, védomi,
nevédomi, kolektivni nevédomi, archetypy, symboly — tak jsou
Cerpany praveé z tohoto vychodniho pohledu, z tradic, které jsou
spojeny s jogou a hinduismem.

Martina: Danieli, ja jsem fikala, Ze vam volame na Kostariku,

a z toho vyplyva ma dalSi otazka, protoze mnoho lidi ma dojem, ze
duchovni zivot se vlastné neda rozvijet v bézném provozu. Vy jste
sice pracoval dvacet let ve vrcholovém managementu, ale také jste
pak sublimoval, tak mi feknéte — jde to, nebo to nejde?

Daniel Paulus: Jde to. Je to v podstaté podminkou, protoze odejit
nékam do jeskyné, nebo do aSramu, a tam byt tyden, nebo rok

a meditovat, a byt v naprostém klidu, kdyz se vas nedotykaji
turbulence svéta, tak to je pomeérné jednoduché. Ale zit spiritualitu,
poznavani sebe, a umét to aplikovat do svéta, do vSech urovni
Zivota, je skuteCna disciplina sebepoznani. Takze urcité to jde.

Martina: Prominte, ale nékdo ted bude fikat: ,Dobre, tak pro€ je na
Kostarice, a ne v Barceloné, kde délal vrcholovy management?”, kde
by to bylo velmi naro€né. Zatimco si umim predstavit, ze na
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Kostarice preci jenom jeskyni, kterou jste vzpominal — obrazné
fe¢eno — muzete zaclenit astéji.

Daniel Paulus: To muze byt pfedstava nékoho, kdo nezna prostfedi,
ale Kostarika, ktera vypada na pohled z venku uzasné, nebo pokud
jsem zde na dovolené, tak pokud zde Clovék zije, tak ma sva pozitiva
| negativa, protoze jsme tady dvacet, tficet let zpatky oproti vSemu,
na co jsme zvykli ze zapadniho svéta. A navic jste v cizim prostfedi,
které je jazykoveé i kulturné odliSné od toho, na co jsme zvykli, a pro
mnoho lidi to tady neni. | ti, ktefi sem pfijdou tfreba na tfi mésice,
nebo to zkusi na delSi dobu, tak najednou zjisti, ze zit tady vlastné
neni uplné jednoduché, ma to své vyzvy, a rozhodné bych nerekl, ze
je to pro nas jednodussi. Je to mnohem naro€néjsi, nez kdybychom
zUstali v Cechéch.

V zapadnim svété ubyva svoboda, roste moc statl a korporaci, a nékoho

vys a v pozadi. Lidé se boji mluvit o vécech, které pred par lety byly
bézné, a nyni jsou kontroverzni.

Martina: Aha, tak dobre. Tak ja vam budu véfrit, a urcité to jesté
provéfim mnoha vasimi odpovédmi. Vly jste vykrocCil na cestu jogy, na
cestu sebezdokonalovani, a také na cestu, reknéme osobniho —
mozna tomu mohu fici ,privodce mnoha lidem, ktefi touzi po
podobné Zivotni zméné&*“. Reknéte mi, pozorujete kolem sebe stale
vétSi mnozstvi lidi, ktefi touzi po tom, aby se jejich zivot proménil

a aby ho zasvétili treba vlastnimu duchovnimu sebepoznani

a rozvoji?

Daniel Paulus: Urcité. Mam pocit, Ze ano, ale musim si sam sobé
pfipominat, zZe ziju zase v urcité spoleCenské bubliné a zZze se ke mné
dostavaiji lidé, ktefi uz néjaky esencialni zajem maji. Ale
samoziejme, ze Cim je tézSi doba, Cim jsou vétsi vyzvy v zivoté, ve
sveté, ve spolecnosti, kulture, tak tim vice lidi zaCina premyslet nad
tim, co Ziji, jaky zivot ziji, a jestli ma n€jaky smysl. Takze bych fekl,
Ze obecné ano, Ze vzrusta pocCet zajemcu o jiné nez materialni,
racionalni pristupy zapadniho svéta.
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Martina: Rekl jste: ,Cim je t&Z3i doba, tim se lidé...“. Reknéte mi,
¢im je tézsi doba?

Daniel Paulus: To bychom tady byli hodné dlouho.
Martina: Cim podle vas t&Zkne?

Daniel Paulus: Cely zapadni svét, potazmo i zbytek tohoto svéta, se
posouva smeérem, ktery nam uplné nepfijde v poradku ve smyslu
ubyvani svobod, vétsiho pferozdélovani, a vétSi moci statd,
korporaci — a mozna nékoho jesté vys v pozadi, a citime to kazdy
den. At je to na béznych vécech — tfeba i tady na Kostarice i kdyz
troSku méné, nez je to v Evropé a ve Spojenych statech — ale je to
treba i v podobé podnikani, které se stava tézSim a tézsim,
narustajici byrokracie a rust dani. Pomalu se Clovék boji fici néjaké
VEci a témata, ktera pred deseti lety byla naprosto normalni, se nyni
stala kontroverznimi. Uz si Clovék musi rozmyslet, jaké véci, a jak
dava tfeba na socialni média, jakym zpusobem se prezentuje.

Jéga neni to, co si predstavuji lidé v zapadnim svété, tedy fyzicka praxe,
protahovani se na podlozce. J6ga ma i povinnost k pravdé a akci, k Sireni
poznani, a k tomu, byt aktivni ve svété.

Martina: Ja jsem si vSimla, ze davate na YouTube takovéto kratke
uvahy, myslenky, a fikala jsem si, ze je to zvlastni, protoze jak ma
lovék tendenci vytvéaret si pfedpoklady, tak si fekne: ,Ze by se jogin
vénoval takovymto vécem? Jestli roste nesvoboda. Jestli se snizuji
prava narodnich statii?“ Clovék by odekaval, Ze kdyz jste se vlastné
z byznysoveého Zivota presunul k joze, filozofii a studiu, tak Ze jste

v lotosovém kvétu, vyzenovany, porad se usmivate a fikate:
,V8echno bude dobré. | Dalajlama fikal...” A vy se vénujete uplné
stejnym potizim, které tady tfeba i u nas v poradu feSime my. Tak jak
se to spojuje? Jakym zpusobem vznika vas zivotni koktejl?

Daniel Paulus: Filozofie, kterou jste zminovala, je ,laska k pravdé®.
A jéga ma mnoho urovni, mnoho odvétvi. Mlze se to tfeba nékoho
dotknout, ale rozhodné to neni to, co si predstavuiji lidé v zapadnim
svété, to znamena, fyzicka praxe, néjaké protahovani se na
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podlozce — coz je uplné okrajova zalezitost, pfidana pred par
desitkami, mozna stovkou let, a ani to neni uplné Cista nabozenska,
nebo spiritualni cesta, a odvadi nas od bézného Zivota. Ale j6ga ma
I povinnost k akci, ale poznani Sifit dal, a povinnost k pravdé,

k nejvysSsi pravdé, a k tomu byt aktivni ve sveté. Ja to citim jako
svou povinnost, ja to citim tak, Ze kdyz mam né&jaky dosah, tak je
potfeba tyto myslenky vyjadfovat, ukazovat své postoje, udrzovat si
své hodnoty, svuj kompas. Ja radéji pijdu proti devadesati
procentim mainstreamu, nez bych se zafradil do hlavniho proudu,
protoze nevérim, Ze je to v pofadku. Takze ja to citim jako povinnost
vyjadrovat se k témto vecem.

Martina: Vy jste fekl: ,Drzet se svych hodnot, svého kompasu®“. Ja
ted nalakam posluchace, Ze pfesné na to se budu ptat: Kde jste
nasel svuj kompas? Jak se ziskava? Ale ted by mé zajimalo: Kdyz
za vami lidé chodi s tim, ze se chtgji dostat sami sobé na kobylku,
¢im to zdUvodnuji? Tyka se to jich samotnych? Tyka se to jejich
vztahu k okoli, k okolnimu svétu? Tyka se to jakési probihajici
civilizaéni zmény? Ceho se to tyka? Co je k vam pudi?

Daniel Paulus: Rekl bych, Ze velika &ast lidi pfichazi az ve chvili,
kdy narazi, kdy se jim stane néjaka dramaticka udalost v jejich
zivoté, at' je to nemoc, at jsou to psychologické potize, nebo potize
fyzické. Psychosomatika funguje, takze to, co je u nékterych lidi
somatizovano, tak u nékoho to muze na mentalni urovni, nebo se jim
udeéje v zivoté néco dramatického — zména prace, umrti partnera.
Opravdu dramata, ktera jim zméni pohled na Zivot, a na dulezitost
priorit v zivoté. A potom je...

Martina: To mé mrzi, ze nam vzdy osud, nebo my sami sobé
musime vymachat ¢umak, a teprve potom usoudime, Zze mozna
nezijeme uplné nejlépe.

Daniel Paulus: Martino, je to stejné, jako s tim, jak jsme se bauvili
o dobé, ktera je ted daleko té€zsi z pohledu mnoha urovni zivota,

v vwvs o
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k néjakému zamysleni. Kdyz nékdo Zije v naprostém pohodli, luxusu,
vSechno ma, muze si vSechno dovolit, a je relativné spokojeny s tou
materialni urovni, tak nema vlastné moc duvod se doptavat po
néjakych hlubsSich vécech. Je to tfreba brat i jako pfilezitost, i jako
zivotni vyzvu, ktera me k tomu privede. Ale existuji lidé — i tfeba
velice mladi, kolem tficeti let — ktefi pfijdou, a citi, Ze materialni hon
za penézi, za béznym zivotem, neni pro né dostacujici. Uz maji
treba otevienou dimenzi néjaké spirituality, nebo se ptaji po néjakém
smyslu, nebo si chtéji udrzet zdravi, fyzické i psychické, a proto
prijdou, a chtéji projit osobnim vedenim, nebo se pfihlasi do roCniho
kurzu, ktery vedu, kde se nenaucCi jenom teorie, ale nauci se

i techniky a metody k tomu, jak si udrzet zdravi, dobrou naladu, a jak
najit sam sebe, svlj smysl a svoje poslani v zZivoté, a jak se o tyto
dary podelit.

Martina: Vy jste se nasel?

Daniel Paulus: To je cesta stalého hledani. Neexistuje stabilita ve
smyslu nejake letargie, ale existuje jenom dynamicka stabilita. To
bychom museli odejit do néjakého ustrani, aby se o nas staral nékdo
jiny, @a my mohli byt nonstop neruseni svétem. To nejde. A proto i ja
neustale hledam, neustale se vzdélavam a uCim se od téch, ktefri
jsou o kroky dal, nez jsem ja. Stale praktikuji, stale medituiji,

a narazim na uplné stejné problémy, jako vSichni lidé kolem mé,
jenom mam treba trosku lepSi schopnost s nimi nalozit, aby mé tolik
nestahovaly do negativnich véci.

Védomi lidi se méni od archaického, pres magické, mytické
k racionalnimu, a do integralniho, kdy mizeme zit ve vSech urovnich
zaroven. A jak se méni védomi, méni se i spole¢nost.

Martina: Vy jste v jednom svém videu fekl: ,CivilizaCni zména
nastane velmi rychle.” Co si pod touto civilizaéni zménou
predstavujete, a proC si myslite, ze to bude takovy skok?
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Daniel Paulus: To nevychazim jenom z néjaké své zkuSenosti,

I kdyZ mam i své vhledy, prozitky ze stavu meditace, ale podobne to
popisuji i ruzni filozofové, mudrci, mystici. Kdyz bych tfeba jmenoval
jednoho, tak urcité to je Jean Gebser — a mozna spise budou
posluchaci znat jméno Ken Wilber, ktery na nej navazoval — se svou
praci o integralnim pristupu ke spiritualité, k nabozenstvi, k védomi.
On zmapoval vyvoj lidstva od pravéku, o doby, kdy lidé méli poprvé
schopnost sebeuvedomovani, az do souCasné doby, ktery se uplné
prekryva s vyvojem jednotlivce od narozeni az ke stafi a smrti.
Popisuje tyto rizné useky civilizace spolecnosti, nebo jednotlivce,
kdy tam neni jasna hranice mezi tim, kdy dojde ke zméné z jednoho
védomi do druhého, z archaického do magického, do mytického.

A my ted prozivame éru, kterou on nazyva ,racionalni, mentalni®,
kdy se hodné zamérujeme pravé na analytickou ¢ast, a dostavame
se do Casti, které se fika ,integralni“, a my bychom méli byt schopni
predchozi struktury védomi urcitym zplsobem zkonsolidovat, a Zit
ve vSech téchto urovnich zaroven, a vyuzivat vSechny aspekty.

A zmény mezi témito strukturami védomi nastavaji velmi rychle,
nastavaji skokové. Neni to tak, ze to trva stovky, tisice let, ale ve
chvili, kdy dojde k néjakeé kritické mase, tak se cela spoleCnost
zmeéni. Tim, ze se zmeéeni védomi, tim se zméni struktura spolecnosti,
a spolu s ni se zméni naprosto vSechno.

Martina: Takze vy si vlastné pod civilizaCni zménou predstavujete
zmenu vedomi, zménu téchto struktur. Protoze — kdyz to reknu
schvalné trosku jako neandrtalec — vétsSina lidi, kdyz se fekne
,Civilizacni zména®“, si prfedstavuje néjakou razantni véc ve
spolecnosti, to znamena treba valku, atomovy konflikt, vybuch sopky,
dojde ropa, dojde plyn, nebo néco takového. Ale vy vilastné vibec

o téchto vécech nemluvite — zatim jste se vlastné bavil jenom

0 zmeéné védomi.

Daniel Paulus: Ona je tam uzka spoijitost, ale spiSe bych rekl, ze
véci, které jste jmenovala, jsou dusledkem zmény védomi. A tito
myslitelé popisuji i to, Ze pfechodova obdobi mezi jednou a druhou
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strukturou védomi jsou vzdycky charakteristickeé velkymi
dramatickymi zménami ve spolecCnosti, protoze staré paradigma uz
neni podporované, uz se neda zit, a vznika nové paradigma —

a musi tudiz vzniknout i nové struktury. Je na misté fici, ze

| predchozi zmény, které probihaly, prechodova obdobi mezi
emeritnimi strukturami, si s sebou vzdycky nesly velmi nestastné
civilizaCni zmény — zaniky civilizaci a totalni kolaps, rozpad,
destrukce.

A pozitivni pro nasi budoucnost je, Ze mnoho téchto myslitelt fika —
a moje osobni zkuSenost, muj vhled je také takovy — Ze nase védomi
a stav této spolecnosti a civilizace je natolik vyspély — i kdyz se to ne
vzdycky uplné zda — ze bychom méli byt schopni projit touto zménou
cestou, kdy uz se jako civilizace nezniCime, ale zZe tato transformace
bude hladsi, nez byly ty predchozi.

Martina: To jste vyCetl? Nebo vam to pfiSlo v meditaci? Nebo je to
vase doufani, Ze zména by tentokrat mohla byt, feknéme, ne az tak
nasilna, ze by mohla byt pozvolnéjsi, a rozhodné nekrvava?

Daniel Paulus: Odvolavam se na néktera jména, ktera jsem
jmenoval, ale samoziejmé téchto mystiku, filozofu je velika spousta.
Potom mam své osobni vhledy. Nevim, jak daleko mizeme jit, abych
nebyl povazovan za néjakého ezo. Lidé mi fikaji rGznymi jmény, a to
obcCas, kdyz se dotykam vice spirituality, a néjakého duchovniho
rozmeru.

Martina: Tomu se neubranime v Zzadném pripadé. Takze do toho.

Daniel Paulus: Schopnost dostavat se do meditace, do hlubokého
stavu, spojeni se vSim, to, Cemu se fika v joze tfeba samadhi, nebo
mysticky prozitek, spiritualni prozitek — neni vlastné nic jiného nez
rozpusténi hranice mezi osobnim védomim, osobnim nevédomim,
a kolektivnim nevédomim. Kdyz bych to fekl slovy psychologie.

A pokud jsem schopen tuto hranici, tuto branu otevrit, tak dostavam
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v néjaké symbolické formé pfistup k vhledim, aby mi
zprostredkovaly archetypalni prozitky. Ja tyto prozitky mam, mam
jich nékolik nebo jich nemam mnoho, ale nikoliv tykajici se tohoto
pfechodu, néjakého noveho paradigmatu. Tudiz vim, ze dramaticka
udalost konce civilizace uz nenastane.

Ne kazdy ¢lovék musi dospét k poznani, osviceni, rozsireni védomi. Ti,
ktefi o to usiluji, svou vlastni zménou zpuisobi kritické mnozstvi, a dojde
ke skokové zméné ve spolec¢nosti.

Martina: Tak to je dobra zprava pro nase posluchacCe, a nezbyva nez
Véfit, Ze mate pravdu, prat si to a doufat, ze transformace probéhne,
a probéhne k dobrému, a feknéme timto zpusobem, jak fikate. Ale
presto se mi nechce Vvéfit, ze je takovato zména mozna, to znamena,
civilizaCni zména — a jak uz jsme si naznacili, vétSinou neprobihaji
linearné, nybrz skokove — ze jsme tak vyspéli, Ze zvladneme kazdy
jeden vyrust, aby to zkratka bylo u€inné k dobrému, a bezbolestné.

Daniel Paulus: Neni nutné, aby to udélali vSichni, protoze
schopnost rozSifit si védomi, to znamena nasvitit i do mist, ktera mi
jeste pred chvili byla neznama, to neni zadna zapadni hlucha
ezoterika, ktera to zjednodusuje. Ale rozsifit vedomi znamena dostat
se za hranice toho znamého, pochopit troSku vic, mit vétsi nadhled,
vystoupat po zebfiku trosku vys. A pokud toto udéla dostateCné
mnozstvi lidi, tak je to jako s pripadem opice — jestli Martino znate.
Testy, které se délaly, ze...

Martina: Jak bere pomeranc, nebo jak si myje brambory?

Daniel Paulus: Jak si myje brambory, ano. A nasledné testy byly
delany treba v Australii s lidmi, kdy se zkousel néjaky tezky
matematicky pfiklad, nebo poskladat puzzle, néjaky kviz, a jakmile
se to dostane do kritické masy v poli vedomi nékterych lidi, tak se to
na druhé strané zemékoule objevi u dalSich lidi, ktefi jsou tomu
otevieni. A stejné je to i s riznymi objevy v historii, jako tfeba teorie
relativity, a dalSi obrovské skoky v naSem poznani, ze vzdycky se to
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objevilo najednou na vice mistech. Neni to tak, ze jeden Clovék néco
objevi, ale je to vhled, ktery se najednou otevre nejen pro jednoho
Clovéka, ale pro celou skupinu.

Martina: Ano. Povidejte, dopovézte to.

Daniel Paulus: Proto si myslim, ze neni nutné do nejaké zmény
nékoho nutit, a ani vést uplné kazdého Clovéka k tomuto poznani,
pochopeni, osviceni, rozSifeni si védomi, ale nechat jednat ty, ktefi
o to stoji, a usiluji, a svou vlastni zménou k tomu pfispivaji, jako
kdyby dolévali po kapiCkach vodu do sklenice, a az se sklenice
naplni, tak dojde ke zméné, a ostatnim to pomuze pravé ke skokové
Zmeéneé.

Martina: To znamena, Ze infikovat se Ize i dobrem, poznanim
a moudrosti?

Daniel Paulus: Presné tak. A neni to jen tak, jak uvadél pan
Zimbardo, ze jedno nahnilé jablko zkazi sud dobrych jablek, ale
funguje to i obraceng, Ze jeden pozitivni priklad pomaha posunout
a ovlivnit obrovské mnozstvi dalSich.

VsSechny nabozenské mystické systémy, a dalsSi tradice, alchymie,

hermetismus, egyptska mystéria, maji stejny cil: Dosazeni co nejvétsiho
potencialu €lovéka a rozsireni jeho védomi.

Martina: Vy jste fikal: ,Nemusi vSichni nutné touzit po své osobni
transformaci®, ale zaroven jsme na uvod fekli, ze lidi, ktefi touzi, je
civilizaCni zména pfiblizuje, a proto fada lidi na tuto atmosféru
reaguje. Ale jak jste popisoval védomi, nevédomi, a tak dale, tak
citim, ze pro mnohé by mohl nastat problém: Jak se v tom
zorientovat? Rikate, Ze ve své praxi jogy jdete cestou integrace
riznych cest. Jednak rtznych technik jogy, ayurveédy, tantry, védy,
a v tu chvili ma Clovék pocit, ze k tomu vSemu, co déla dnes

a denng, k tomu, nad ¢im vSim premysli, jeSté musi vystudovat dvé
univerzity, aby se mohl stat lepSim ¢lovékem. Rozumite mi?
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Daniel Paulus: Rozumim, ale ono to tak uplné nemusi byt,

a metody, techniky, jak byt vedomeéjsim, jsou pomerné jednoduché,

a je jich cela spousta. V podstaté vSechny nabozenské systemy,
minimalné mystické vétve nabozenstvi, nebo i rizné dalsi tradice, at
uz je to alchymie, hermetismus, nebo egyptska mysteria, a dalSi maji
vSechny stejny cil, a to je dosazeni co nejvétsiho mozného
potencialu Clovéka a jednotlivce, rozSifit mu védomi. Jinymi slovy,
nékdy se to nazyva osvicenim, nékde se tomu fika ,Bih“, nékde
,2Universum®, tfeba u vas. Mizeme to nazyvat rizné, ale v podstaté
je to velmi podobné.

Ja jsem pravé do jedné uvodni lekce v ramci naseho kurzu —

a i osobnich vedeni — srovnal tyto ridzné pfistupy, a kdyz se
podivate, tak témér vSechny maji urCity poCet krokl ke stavu
rozSifeného védomi, k pochopeni. A kazdy Cloveék Zije ve vSech
téchto urovnich, akorat je potrebuje rozvijet, protoze ve vSech neni
pIné. A nakonec metody a techniky nejsou tolik dulezité, jako vnitini
touha po poznani, a pokud Clovék tuto touhu ma, tak si cestu najde.
A neexistuje jedna spravna, je jich mnoho, ale nakonec se sbihaji

v jednom bodé.

Martina: Ale zaroven je tady velké nebezpecCi — a myslim, ze hodné
u zapadniho Cloveka, ktery ma ve sve touze, dobfe minéné touze,
tendenci pohybovat se takzvané od zdi ke zdi. Protoze Zapad

0 nabozenskou, i 0 nenabozenskou spiritualitu, v minulosti pfichazi,
nechci frict pfisel, pfichazi, a tudiz v tu chvili hledajici lidé sahaji po
vSem — uz jste tady o tom mluvil, i s troSkou pejorativniho pfidechu,
jako o ,ezo", a podobné. Jak se udrzet na cesté ve spravnem
sméru? Jak zjistit, ze Clovék jde po spravné cesté, a jak z ni nesejit,
kdyz uz ji najdu?

Daniel Paulus: Ja vam mohu nabidnout mou zkusenost, nemohu
mluvit obecné za vSechny. A ja jsem velmi skepticky k témto
zjednodusovanim, a k riznym ezo vécem. Ja to fikam s trosku
pejorativnim nadechem proto, Ze se Casto setkavam s tim, ze joga je
néjaké dobro, a ze kdyz Clovék praktikuje jogu, tak by se nemél
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vyjadrovat k zadnym vécem materialniho svéta, protoze tim viastné
ukazuje, ze neni dostateCné vyspély. Ale ja jsem vzal svou cestu
skrze porozumeéni, poznani, a velmi dobfe si vybiram, od koho se
inspiruji, protoze tim, Ze tfeba Ctu knihu od Clovéka, ktery je
autenticky, moudry, inspiruje mé, energii tohoto Clovéka do sebe
dostavam.

Pokud jdu s ¢lovékem, ktery je podvodnik, a nema své emoce, svUj
zivot v poradku, tak zase do sebe pfijimam — chté nechté — i tyto
aspekty jeho osobnosti. Takze si vzdy délam pomérné Sirsi prizkum
toho, kdo dany Clovék je, a jak na mé pusobi. Pokud je mozné
podivat se tfeba na rlizna videa, rozhovory, a podivat se, jak tento
Clovék Zije. Precist si par knih, a teprve potom si délam obrazek,
jestli s nékym takovym chci jit po cesté. A to plati i o historickych
postavach. Chci se ucit od Platéna? Tak se prvné podivam, kdo
Platon byl, jak zil, jestli to dava smysl. Nejsem uplné pfiznivcem
modernich zkratek, které se vyuzivaji v tantre, j0ze a ve spiritualité,
takze jsem velmi pozorny k tomu, od koho se u€im, a z Ceho se
ucim.

Martina: Ja tomu, co obCas vsSichni délame — a myslim, Ze to pocitil
kazdy, kdo hledal — fikam ,Syndrom vesni¢ko ma strfediskova®,
protoze tam ta jedna venkovanka, stara dama, ktera vzdy, kdyz
nékdo néco fekne, prohlasi: ,Ma pravdu, predsedo!“ A kdyz nékdo
fekne néco, co to popira, tak zase rekne: ,Ma pravdu, predsedo!”
Kdyz budeme na YouTube, a budeme poslouchat vas, fekneme: ,Ma
pravdu, predsedo!” Pak si pustime nékoho jiného, a ten bude tfeba
mluvit proti j6ze, a ze to neni pro zapadniho Clovéka, ze je to pro
zapadniho Clovéka cesta prezita, tak rekneme: ,Aha. To ma logiku.
Ma pravdu, pfedsedo!” Kde najit kotvu?

Daniel Paulus: PouZivat rozum, své vnimani, citéni, nechat to na
sebe chvilku pusobit, a tfeba si udélat meditaci, nebo se nad tim

v podstaté jenom zamyslet, néjakou kontemplaci, a dohledavat si
informace. Minimalné na zacatku je to velmi dulezité, protoze dokud
Clovék nema trochu ocisténou perspektivu, zrcadlo, tak nemuize vidét
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mnoho dopredu. Takze je dobré se inspirovat nékym, kdo uz kousek
cesty uSel, aby mé posunul aspon o kousek dal. A vlastni praxe je
prosté nevyhnutelna. Neni to jenom o studiu, ale o tom sednout si do
klidu, a tfeba se nad tim zamyslet. To je pro mé kotva.
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