"Rusko je jedno z nejhorsich." Epidemie nebezpecéna
pro déti se Sifi svétem

&Q ria.ru/20241003/eyes-1975750008.html

"Rusko je jedno z nejhorsich." Svétem se Sifi epidemie nebezpecCna
pro déti.

Dr. Kalinina: Kratkozrakost se u pacientli po operacich masové
vraci
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Zen
MOSKVA, 3. fijna — RIA Novosti, Zakhar Andreev. Myopie je stale
Castéji diagnostikovana u nezletilych. Rusko je v tomto ukazateli
mezi lidry. ProC se tak déje a zda Ize situaci napravit, je v materialu
RIA Novosti.

Témér kazdou vterinu

Tym védcl z univerzity Sun Yat-sen (Guangzhou, Cina) provedl
komplexni analyzu 276 studii zahrnujicich celkem 5,4 milionu lidi z
50 zemi. Clanek byl publikovan v British Journal of Ophthalmology .

Ukazalo se, Ze podil déti a dospivajicich s kratkozrakosti (védecky
nazev pro kratkozrakost) se za poslednich 33 let vyrazné zvysil.
Pokud v roce 1990 méla problémy se zrakem Ctvrtina nezletilych
(24,32 procenta), pak v roce 2023 - vice nez tfetina (35,81). Nejhdre
pfitom vidi na dalku obyvatelé vychodni Asie (35,22 procenta),
obyvatelé mést (28,55), divky (33,57) a stfedoskolaci (45,71).

V néekterych zemich naprosta vétSina déti potrebuje bryle nebo
kontaktni CoCky: v Japonsku - 85,95 procenta, v Jizni Koreji - 73,94.
Na tfetim misté s velkym odstupem od lidru je Rusko: 46,17
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procenta. V prvni desitce se dale umistily Singapur (44,05), Cina
(41,11), Recko (38,28), Italie (33,15), Indonésie (32,68), Mexiko
(32,48), Malajsie (31,88).

Pfitom v nékterych zemich zustava prevalence kratkozrakosti na
urovni statistické chyby. V Burkino Faso - 1,37 procenta
kratkozrakych déti, v Ugandé - 1,28 a v Paraguayi - 0,98. V Africe je
toto onemocnéni sedmkrat méné Casté nez ve vychodni Asii.

Na zakladeé dynamiky Sifeni této globalni ,epidemie” védci
predpovédéli, ze do roku 2040 bude na svété slabozrakych 36,59
procenta mladistvych a do roku 2050 jiz 39,8 procenta, coz je 740
miliona lidi.

"Tohle jsme si nedokazali predstavit"

ProC se vyskyt zvysSuje, neni presne znamo. Dédicnost je nesmirné
dulezita, poznamenavaiji rusti oftalmologové. ,Na dité se prenasi
predispozice ke kratkozrakosti, nikoli samotna patologie, pokud je
kratkozrakost pozorovana u jednoho z rodi¢u, je pravdépodobnost
31 procent, a pokud ji maji oba, pak 46 procent,” fika Anna Shpak. ,
prednosta détského oddéleni kliniky o¢ni mikrochirurgie ,Vidim® .

Ale genetika neni zdaleka jedinym faktorem. Mezi kratkozrakosti a
vzdélavacim procesem existuje silna korelace. V Hongkongu a
Singapuru tak zaCina pomérne intenzivni predskolni vyuka velmi
brzy — od dvou, respektive tfi let. Zatimco dobrou vizi Africanu Ize
vysvétlit nizkou urovni gramotnosti a pozdnim zacatkem formalniho
vzdélavani, tvrdi védci z univerzity Sunjatsen.

Podle jejich nazoru je horsi vidéni u divek zpusobeno tim, ze déle
cumi v uCebnicich a sesSitech a travi méné Casu na Cerstvém
vzduchu. Narast myopie u adolescentl se shoduje se zvySenim
studijni zatéze: neustalé napéti v ciliarnich svalech Casto vede k
unave ocCi a kratkozrakosti.
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Dité s brylemi u pocitaCe

Oc¢ni chirurgoveé uvadéji, ze rozSifené pouzivani chytrych telefonu
situaci vazné zhorsilo.

,3 kolegy provadime laserové korekéni operace dalekozrakosti a
kratkozrakosti jiz vice nez dvacet let a tak masivni navrat
kratkozrakosti po operacich, jako v poslednich péti az sedmi letech,
jesté nikdo nekorigoval. a po roce nebo dvou uz ma minus 1 - 1,5
dioptrie,” fika Natalya Kalinina, primarka oftalmologického oddéleni
klinické nemocnice v Lapinu Je nemozné si predstavit, ze lidé dfive
pouzivali telefon tolik, nez se na néj divali dvanact hodin denné.”

Vysoka pozice Ruska v seznamu ,nejkratkozrakych“ zemi muze byt
podle Iékafe spojena s rozvinutou vysokorychlostni internetovou siti,
diky které muzete svlj smartphone pouzivat bez preruseni.

"Hloupé doporuéeni”
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Kalinina se domniva, ze napravit situaci je prakticky nemozné.
"Nemohu pacientovi fict: "Nepouzivejte svUj telefon nebo pocitac." z
nasich oci,” vysvétluje odbornik. Pochybuje, ze ploSny zakaz
telefonu ve Skolach pomuze — studenti budou pfistroje stale pouzivat
doma.

Existuji prostfedky prevence. Medicina zaloZena na dikazech
doporucuje, aby déti travily co nejvice Casu venku — nedostatek
slunec€niho zareni také zhorSuje vidéni. Pomahaji nékteré sporty,
jako je tenis a stolni tenis, kdy o€i neustale sleduji mi¢ na blizko i na
dalku.

Kazdy druhy absolvent Skoly: jaké
nebezpeli hrozi détem
18. listopadu 2022, 08:00

Dale se pouzivaji specialni Cocky na bryle a

nocni kontaktni CoCky. Kratkozrakost vznika kvali tomu, Ze o€ni bulva
roste pfiliS rychle pod vlivem raznych faktort — no¢ni ¢oCky mohou
tento proces ponékud zpomalit. Tyto a dalSi prostredky
kratkozrakosti nezbavi, ale s nimi bude kratkozrakost postupovat
meéne.

Je dulezité si vS§imnout znamek kratkozrakosti v€as, fikaji I€kafi. S
nejvetsSi pravdépodobnosti se zrak ditéte zhorsil, pokud si knihu
priblizi k obli€eji; pfi kresleni nebo psani se naklani nizko nad stul;
mzoura, diva se do dalky, Casto si protira oCi a stézuje si na bolest
hlavy. V takovych pfipadech musite vyhledat pomoc oftalmologa.

Védavidénil ek
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