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#Zdravi

Nejen v téZkych dobach Clovéka muze ovladnout strach, beznadéj, Ci
ona povéstna blba nalada. Jak ji zvladnout? Na pocatku si mozna
staci uvédomit, Ze — jak fika mentor slavnych sportovcu Marian
Jelinek — za drtivou vétSinu emoci, z 85 procent, si mizeme sami,
a na vnéjsi svét zbyva jen maly zbytek. A kdyz neovladneme svuj
strach, snadno jej mize zneuzit nékdo jiny k manipulaci. Podle
naseho hosta jsme se zkratka jako spoleCnost, i jako jednotlivci,
prilis zaméfrili na ovladani vnéjSiho svéta, abychom si ho pretvorili
tak, aby nam slouzil, a méli jsme z n¢€j uzitek, ale zaroven jsme se
ovSem nijak zvlast neposunuli ve zvladani svého vnitfniho svéta.
V dnesSnim pokraCovani naseho rozhovoru se vydame za hranice
osobniho rozvoje. V dobé plné zmén a nejistot je vice nez dulezité
porozumeét tomu, jak nasSe individualni postoje a hodnoty formuji
kolektivni smérovani.

Martina: Mariane Jelinku, fikate, ze to my sami jsme se rozhodli
trpét depresemi z neuspéchu, protoze jsme zacali vzyvat vykonnost
a ignorovat etické hodnoty. A tim se vlastné dostavame ve velké
zkratce k tomu, co jste fikal, protoze si myslim, ze kdyz jste hovoril
o lasce, tak jste hovofil prakticky o etickych principech, neni-liz
pravda.

Marian Jelinek: Hovofril jsem o Cinnosti — laska k Cinnosti — a ta vam
dava predpoklad, ze jste eticti.
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Martina: Ano. A ja ted se vratim k tomu, ze kdyz milujes, tak ti nic
neni zatézko ani ve sportu, a mozna ani v podnikani, ale pokud
nemam etické principy, tak mizu milovat také jen uspéch, penize,
obdiv, potlesk, moc.

Marian Jelinek: Ano. Proto jsem fekl, Ze dichotomicky stav je na
jedné strané emoce k €innosti, pfitomnosti, a na druhé strané je
emoce k cili. Jarda Jagr by nikdy nebyl uspésny, kdyby netouzil po
golech, bodech, penézich, a tak dale, ale tato emoce je vyvazena
jeho uzasnou laskou ke hie jménem ledni hokej. A to je ta
vyvazenost — milovat tu Cinnost, a touzit po cilech. KdeZzto plno lidi,
a tato spole€nost, vedou ohromnou emoci k cili, ale nevyvazuje to

emoci k ¢innosti, a proto tam kreativita, a tak dale, nemuze naskocit.

Martina: Co si tedy ale pocit s tim, ze jsme skuteCné vykonovou
spolecnost povysili na zlaté tele, a etické hodnoty jsme tak néjak
posmetali pod pamatnicCek, a uz vlastné nikdo nevi, co jsou. Nikdo
nevi, jestli se obratit do antiky, nebo jestli se obratit ke kabale, ke
kfestanstvi. Vlastné spousta skupin lidi bere hovoreni o néjakych
etickych principech jako omezovani, ale pokud je nebudeme mit, co
nas Ceka?

Marian Jelinek: Souhlasim, nazvéme to: Krize hodnot. My totiz
nevime, jaké jsou spravné, a tapeme v tom. Kazda firma ma své
hodnoty, kazda rodina, kazdy Clovek ma své hodnoty, a néjakym
zpusobem jsme ztratili troSi¢ku ukazatel. Vite, ja se obecné
nepovazuji za Clovéka, ze bych mél tady moralizovat, Skolit. Ja se
fidim tim, ze chces$-li zménit svét, zmén sebe. To znamena, ze
opravdu nemam navod, ani nevim, jestli by na to existoval néjaky
eticky... Mozna by nam to rekl Immanuel Kant, nebo jeho
kategorickeé imperativy, které jsou, myslim, velmi poplatné

v souCasné dobé. Takze chovej se tak, jak by sis predstavoval, aby
se mélo chovat lidstvo. To myslim, Ze je jedna z moznych hodnot,
u kterych si feknete, ze tak bych se asi chtél chovat, protoze chci,
aby se takhle chovali lidé ke mne. A tak dale.
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Martina: Ale to uz musite byt schopny hlubokého vhledu, a nemit
v sobe predatorsky dojem: ,Ja jsem néco vic nez vSichni ostatni. Ja
jsem pan vesmiru®.

Marian Jelinek: Ano. Tohle vSechno prameni, podle mé, z toho, Ze
nemame stejny stav vedomi. Ja jsem zastance toho, co piSe
Nietzsche, Ze jsme si samozfejmé rovni jako lidska rasa, to jsme si
rovni vSichni, ale uplné narovinu, nejsme si rovni stavem veédomi.

A stav vedomi vlastné o téchto vécech rozhoduje, a proto jsou mezi
nami tak velké rozdily. Proto si myslim, Zze v tom, o Cem se mluvi,

o ¢em se tady bavime — a to je mUj osobni nazor — bude vZzdycky
pnuti, a Ze to nikdy nebude vyvazené tak, ze by tam pnuti nebylo.
Urcité pnuti vede k posunu a pokroku, jenom se méni moznosti,
které potom v evoluci v této dobé mame. A tyto moznosti jsou daleko
vic destruktivni, nez byly kdysi. Proto je to nebezpecné.

Dnes si nékdo precte jeden ¢lanek o mediciné, a uz je lékar. Digitalizace
nam umoznuje se pod formou anonymity vyjadrovat uplné ke vSemu.

Martina: Ted je logické se zeptat, jaké jsou pro vas nejvyssi
hodnoty, které by meély lidi, lidstvo, spojovat, a mély by neustale
vzbuzovat vertikalni princip uzasu, zaklonéni hlavy k nebi, a Zasnuti,
Ze je néco, co ho presahuje, a Ze je néco, prfed ¢im bychom méli

v ucté padnout na kolena. Tak tedy — jaké jsou nejvysSi lidské
hodnoty?

Marian Jelinek: Ja nevim, neznam. MdZzu fict, ¢im se fidim ja, nebo
se tim snazim fidit, a Cim jsem byl vychovavan. A jedna z téch veci
je urcita pokora a mira pokory — vy jste to ted naznacila — k tomu, ze
nas néco presahuje a ze tomu moc nerozumime, a nevime, a ze
nam jesté chybi hrozné moc informaci, pokud vibec je svét
poznatelny, a pokud je nas rozum vibec schopen poznat. Takze je
to néjaky respekt, pokora. Dale si myslim, Ze hrozné dulezita véc,
kterou vnimam v souCasné dobé, je umét komunikovat, protoze
respekt k nazoru druhého v souCasnosti hrozné chybi. DalSi bod je

3/15



kritické mysleni, to znamena, Ze pokud nemam dost informaci, tak
se uplné nepovazuji za nékoho, kdo by se k tomu mel vyjadrovat.
Bohuzel v sou€asnosti mi pfipada, Ze si nékdo precte jeden Clanek
o medicing, a uz je lékar, a tak dal. Takze bohuzel digitalizace nam
umoziuje pod formou anonymity se vyjadfovat uplné ke vSemu.

Ja to zase vnimam ve svém oboru, ve sportu, co ty hol€iny, kluci
dostavaji za smsky. Prohraji zapas, a pfijdou nékdy véci, ze si
feknete nebo fikate: ,Pro€ to ten Clovék vibec pise?“ A ted mita
holka breci, vola mi tamhle nékde z jizni Ameriky, a povida: ,Ja se
na tenis vykaslu. Tohle nemam zapotrebi. Oni to uz poslali i moji
mame.“ A to si feknete: ,Tak to tedy...” Ated je otazka, zda to bylo
driv. Bylo. Jenze si to fekli v hospodé, ale ted, diky tomu strojku, je
ta okamzita reakce. A znovu opakuji, moznost ke vSemu se vyjadfit,
a néjakym zpusobem Spatné pochopena svoboda, to je néco, co je
Spatné pochopené i z hlediska jidla.

Ja vim, ze to vypada tak, Ze to nesouvisi, ale princip je stejny.
Jestlize mam svobodu v jidle, a ja ji Spatné pochopil, tak nam
pribyva obezity, diabetes, a vSeho mozného. Jestlize je svoboda

v jidle, a ja ji spravné pochopil, tedy, Ze si mam aktivné vybirat to
nejlepsi, tak — odpuste mi — nemuzeme mit takovy problém

s obezitou. A ted kdo to umi, a kdo to neumi? Proto se nam
polarizuje spole€nost na ty, kdo se umi limitovat, pochopili princip
aktivniho vybéru toho nejlepsiho, a na ty, ktefi to nepochopili,
respektive neumi s tim pracovat. Pozor, to neni Jelinek, to je Hegel.
Hegel fekl, ze filogeneticky nejstarSim motivacnim prvkem je
odtlaCovani negativ. Logicky, kdyz je mi zima nebo mam hlad, co
potfebuji? Kde je jidlo. A uz mé nikdo nemusi motivovat, abych Sel
za jidlem. A druha Cast toho vyroku je, Ze teprve historickym vyvojem
se tu objevila moznost aktivné vybirat to nejlepSi. A co znamena,
abych si vybiral aktivné? Vybér je limitace: Od sedmi nejim. HIidas si
porce, tuky, cholesterol, bla, bla, bla... Ale ja nechci, aby mé limitoval
stat, nebo nékdo jiny, ja se chci limitovat sam.
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Martina: To jsem rada, ze jste to dodal, protoze to, ze se nékdo
rozhodl aktivné se vénovat obzerstvi, by nemélo zpochybnovat
svobodu jako takovou.

Marian Jelinek: Mate pravdu. Na druhé strané je dulezité si
uvedomit nasledek.

Martina: To ano. DomysSleni nasledkd.

Marian Jelinek: Vite, kolik stoji IéCba diabetes? To uz neni pak jeho
véc. To je ten problém.

Martina: Ano, ale kdyz k tomu pfistoupime takto, tak jsme jenom

o krucek blize k chytrym lednickam, kterou oteviete, a chcete si vzit,
feknéme, slaninu, a ona vam oznami, ze uz jste spotreboval poCet
zivocisnych tiku. Chcete si dat vino: ,Ne, ne, ne, uz jste mél deci

a pul, a zaroverni vam posilame na displej Cislo na anonymni
alkolinku.”

Marian Jelinek: A co kdybyste $la jinou cestou a uvédomila si, ze
nejvetsi prirozenou limitaci je — jsme zpatky — laska. Jestlize mé
bude bavit zdravy zivotni styl, nepotrebuji zadnou chytrou ledniCku.
Ja se limituji sam.

Zvysovani ekonomickych parametri spoleénosti, touhu po financich,
nezvysuji pozitivhi emoce

Martina: Ano, ale bohuzel v této spolecnosti mame tendenci davat
na moralni diry technickeé zaplaty, jak fika Max KaSparu. Takze
nebude fesit tim, Ze budeme déti tahat do krouzku, ze budeme po
Skolach vysvétlovat, ze budeme délat sport hrou, ale mnohem

to stejné, jako uvaha typu: Roste poCet pobodanych v Némecku. Tak
zakazeme noze.
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Marian Jelinek: UpIné s vdmi nemuazu souhlasit. Posledni véta —
jasné. Ale kdyz budu edukovat spoleCnost v tom smeéru, ze si ma
urCité véci uvédomit, a Ze ja, jako rodic, déti vlastné poskozuji — tak
to preci nikdo nechce. Ale obavam se, ze plno lidi si to
neuvedomuje, a jestli si to neuvedomuiji, tak potom jsem potravou
pro tyto predatory, jak vy fikate. Ja si spiS myslim, Ze to nikdo
nechce uplné resit, protoze na tom samoziejmé plno lidi vydélava.

Martina: Byznys.

Marian Jelinek: Ale znovu opakuiji, to, Ze nékdo ¢te bulvar — ja ho
Cist nemusim — to, Ze nékdo ji v devét vecer jitrnici — ja ji jist
nemusim, to, Ze nékdo se nehybne — ja se hybat mizu, pokud
nejsem nemocen. To znamena, ja pfece svobodu mam. Ale mné
pripada, ze tyto typy lidi a uvazovani, a tento mindset se dobrovolné
staly nesvobodnymi. A v tom chci edukovat spole€¢nost. Vzdyt plno
v&ci preci neni pravda. Ze vSichni nadavaji? Co to je za pojem,
,vSichni nadavaji“? Dobre, tak jestli si to myslis, tak ja na toto tfeba
nenadavam. TecCka.

A to je véc, kdy prece — ted to feknu osklivé — jak mizeme znicit,

v uvozovkach, zni€it, zastavit bulvar? Tim, ze proti nému bojuiji, ho
nezastavim. Ale tim, Ze ho nebudeme Cist. A co bilej cukr? A jak
pohyb? A ted: Kdy to zastavime lépe? Kdyz budu milovat zdravy
zivotni styl. Jak mUZzu ve svych détech vytvaret lasku ke zdravému
Zivotnimu stylu? To se ptejme, protoze to je mozné. Jak muzeme ve
svych détech vytvaret vztah ke kritickému mysSleni? A tak dale. Ale
mné pfipada, ze to nikdo v mnoha vécech nechce, nebo jsou tu
skupiny, které to chtgji, ale neni sila, zatim, ktera by porazila tu
ekonomiku, respektive piedestal penéz. Ale uz to zacCina mit
praskliny, kdyz se bavim s Romanem Chlupatym a s ekonomy. Vite
proC¢? ProtozZe se uz zjiStuje — a myslim, Ze je to Easterlinav
paradox, americky sociolog — ze tim, Ze budeme zvySovat
ekonomické parametry spole€nosti a touhu po financich, tak uplné
narovinu nam najednou prestalo fungovat, ze tim zaroven zvySim

i pozitivni emoce. Uz je nezvySim.
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Martina: To by nas mohlo zachranit.

Marian Jelinek: Ano, to by nas mohlo zachranit. Takze kdyZz
budeme mit hezCi domy, hezCi ulice, tak Spatna nalada ve
spolecCnosti bude stejné. To znamena, Ze musime délat néco navic.
Ale pozor — Kdy to fungovalo? Abychom byli upfimni? Kdyz jsme
odtlaCovali negativni vlivy. Dejme tomu, Ze bychom méli toto studio
ve sklepé, ve vihku, byla by nam zima, a nékdo by nam dal studio,
ktere...

Martina: My ho mame ve sklepé. Je vam zima?

Marian Jelinek: Jezis, vy jste to na sebe praskla. Ano, zvySim
pozitivni emoce, ale kdyz pak tady budeme mit zlaté kohoutky, tak to
uz nam pozitivni emoci nezvysi. A to je ta hranice.

Martina: Mariane Jelinku, mohli bychom se do toho...
Marian Jelinek: Zamotavat.

Pozitivhi emoce se pohybuji mezi potéSenim, a radosti. Potéseni je
kratkodobé, prchavé, honime se za nim. Ale radost muze byt celozivotni.

Martina: AZ zamotat, protoze v tomto pripadé jste si sam odpovédél
tim, kdyz jste citoval Nietzscheho, Ze lidé jsou si rovni, ale uroven
védomi lidi rizna, a to se da vztahnout praveé treba péci o sve télo,
péci o zdravi. Vime, Ze spousta takzvanych zdravych Zivotnich styl(
je uz takeé troSiCku byznys, a také nas svadi na scesti, vytvari

v lidech dalSi fobie tim, Ze pokud se kazdych deset vtefin nenapiji
vody, tak padnou dehydrovani na ulici, a bidné zhynou. Ale pojdme
se podivat na jinou stranku této véci — a feknu doslova vase slova:
,Moderni doba je typicka honénim se za vécmi, které jsou mimo nas
— po majetku v prvni fadé. Skoro kazdy chce nové auto, lepSi byt,

a luxusnéjsi kuchyn, ale bezmala vSichni jsme zapomnéli na to, ze
rust by mél pfedevsim nas vnitfni svét”.
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My jsme toto uz v podstaté z ruznych stran fekli, ale vzpomenula
jsem tento citat kvdli dalsi vété: ,Rast by mél predevsim nas vnitini
svét. Ten totiz, na rozdil od svéta vnéjSiho, mizeme mit pod
kontrolou.” A tady se dostavame k pomérné zasadni véci, protoze to,
jak mit svaj vnitfni svét pod kontrolou, uz je seberlst. Koucd,

i takzvanych koucu je mnoho, psychologl i psychologu, ktefi Sli
studovat pro to, aby si vyresili své vlastni potize, téch je pomérné
hodné. NejriiznéjSich koucu, nejriznéjSich New Age, nejriiznéjsich
skupin, knih, vlastné i nabozenskych témér sekt je nepreberné
mnozstvi. Kde najit kompas, ktery tepe v nasem srdci a ktery nam
umozni jit cestou, ktera je pro nas spravna.

DS &

neustale hledat je souCasti smyslu zivota. Ale jednou z véci, kterou
je hrozné dulezité si uvédomit, je to, Ze pozitivhi emoce, o kterych se
tady bavime, jsou na urCitém bodé kontinuitou mezi potéSenim

a radosti. Ja jsem si to tak stanovil. Rozdil mezi nimi je Cas. Mate
emoce, které jsou pozitivni, ale vyprchavaji — a to vnimam, jako
potéseni. Ale mate emoce, kdyz se Clovék pozoruje, a to je to hezke.
My jsme vlastné uzasna laborator. Ja si myslim, ze bychom si méli
umét davat rande sami se sebou — to je to krasné. Dejme dalekohled
z vesmiru troSku dovnitf sebe, a uvédomite si, ze mate prece
emoce, které jsou tfeba celozivotni. A jak to, Ze tahle je celozivotni,
a tohle je na chvili? A zjistite, ze to na chvili byva €asto na bazi
potéSujicich prvkl, kterymi jsou pravé penize. Koupite si nové auto?
Z toho mam samoziejmé radost, ale dava vam toto auto energii za
pul roku, za rok, za dva? Uz se to najednou stane normalitou.

Martina: Je to pouze pfijemno.

Marian Jelinek: Ano, ja tomu fikam potésSeni. Date Zzené kytku.
Dejme tomu, ze ji to potési na tfi hodiny, ale Ze by z toho byla
odvarena na pul roku? To asi ne.

Martina: Presto bych nezpochybnovala ty tfi hodiny.
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Marian Jelinek: Ja fikam, Ze potéSeni je dulezité, ale uplné stejné
dulezita je radost. Pfipada mi, ze tato doba nas Zene k honbé za
potéSenim. ProC? Ono to vyprcha. Noveé potéseni? Vyprcha i toto
nove potéseni, a tim se z nas stavaji cilovi fetaci.

Martina: Slehame si stale silngjsi a siln&jsi potéseni, socialni sité,
a vSechny ty TikToky nas k tomu vedou. Kdyz se podivam na
dovolené, kazdy ma ted vyfocenou lepSi vecefi, kazdy ma lepSi
oblec€eni. Vzdyt je to, jako kdyby mé nékdo mél na voditku.

Marian Jelinek: A kdyz to vezmete a zvédomite si to, tak preci tomu
nemusim podlehnout. A tady si fikam, ze tady je mozna troSiCku

i nevédomost ekonomiky. Ekonomika jede na paradigmatu ,Cas jsou
penize®, kdyz to feknu hodné hrubé. To znamena, zefektiviiujeme
vyrobu, zkracujeme Cas, a tak dale, a logicky, ¢im vic penéz za kratSi
Cas vydélam, tim je to efektivnéjSi. Ale zamyslete se nad tim.

Nebo ja si kladu otazku: Co déla toto zkracovani s emocemi?

A najednou zjistite, ze Cim vic zkracujete Cas, tak je emoce o to
povrchngjsi. Mizu se do nékoho hluboce zamilovat do nékoho, koho
vidim tfi minuty? Ale muZu byt potéSen ze setkani. A k tomu, abych
mél hlubokou emoci a vztah k néCemu — pozor — k pfirodé, k vécem,
k lidem, k obleeni, k autim — potfebuji prosté néjaky ¢as, abych

v tomto Case zjistil, co a jak. Ale za kratky ¢as nemam Sanci to zjistit.
A ted je klipova, rychla doba — TikToky, dvacet vtefin tohle, tamhle.

K ¢emu nas to zene? K potéseni, ale ne k pravé radosti. Proto jsem
na zacatku fikal, Ze ubyva lidi, a to je to dulezité.

U studentu tfeba u pfijimacek se ptam na zajmy, konicky, a oni
premysli, a pak vam fekne ,filmy“. Ja povidam: ,Natacis néjaké?“
,Ne, koukam. Internet. Hudba.” A ja povidam: ,Skladas?“ Chapete tu
povrchnost emoci? To znamena, Ze oni ve své podstaté umi
vSechno, ale k niCemu nemame — ted provokuji — hluboky, pravy
vztah.
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Zvysujeme hruby domaci produkt, a zaroven plytvani. Co kdybychom si
k vécem vytvorili vztah? Tricet procent potravin v CR se vyhodi, ale
0 2 000 kilometra dal umiraji déti hladem.

Martina: Nejsou toho soucasti.

Marian Jelinek: Ano. A pak je to o tom, Ze si uvédomite, ze
potfebujeme kvoty. Ale kdyz k tomu budu mit vztah, tak nepotfebuiji
zadnou kvotu.

Martina: Ty kvoty mi ted Iépe vysvétlete.

Marian Jelinek: Dejme tomu, ze budete chtit limitovat spole¢nost,
nebo budovu, nebo ledniCky. Potfebujete, aby nam nékdo limity dal.
Ale kdyz mam k tomu vztah, tfeba ke zdravému zivotnimu stylu, tak
preci nepotrebuji, aby mi nékdo daval limity a kvoty — jestlize mam
jako kvoétu zelenou pfirodu, jestlize mam vztah ke stromim. Ja vam
feknu jeden pfiklad, ktery ve mné dodneska rezonuje. Kdyz jsem byl
na Sri Lance v tamilské Casti, tak jsem tam byl pozvan od jedné
Skoly na turnaj kriketu, ktery se odehraval v sobotu. Tamilska Cast —
ta, kde byla jesté pred par lety valka, takze opravdu velice skromna,
hriSté piskove, hrbolaté — nic extra jsem neCekal — dva stupinky jako
tribuna, vSechno paradni. A kdyz jsem kouknul na hfisté, nevéfil
jsem svym ocCim. Vite, co tam bylo? Nékde kolem prostfedku hfisté
byla palma. Oni ji tam nechali. A ja, jak mam ten evropsky konstrukt,
jsem fikal rediteli Skoly — ja tam byl oficialni navstéva: ,Prosim vas,
vy se nebojite, ze se o to nékdo zrani?“ A on na mé tak koukne,

a udélal ze mé pravem s prominutim idiota, a povida: ,Vzdyt maji
davat pozor.“ Chapete, ze oni ten strom neporazi, protoZze k nému
maji vztah — nebo k potoku.

Co to znamena? Co se déje? My zvySujeme hruby domaci produkty
a ekonomické parametry spoleCnosti, ale zaroven zvySujeme
plytvani, takze kvoty budeme pouzivat na plytvani. Co kdybychom si
k vécem vytvofili vztah? Pak si kvotu udélam sam. A to je to, co mé
fascinuje. Nékde jsem vycetl — a myslim, Ze mi to potvrdilo par lidi —
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Ze 30 procent potravin v Ceské republice se vyhodi. Ale o 2 000
kilometrd dal vzdusSnou ¢arou umiraji déti hladem. A my si hrajeme
na néjaky altruismus?

Martina: Ale vybirame zase smsky, dmsky.

Marian Jelinek: TakZe kdybychom k tomu méli vztah — sakra — tak
to pfece nebudu... Moje babicka méla vztah bramboram, a kdyz
zbyly po obédé, tak premyslela, jak je repasuje k vecefi, co s nimi
udéla, protoze se na né nadrela a — méla k nim vztah. V sou€asné
dobé? ,No co — vyhodit. Co s tim budu délat?“ Chapete? A ja jsem
zastance, ze kvoty — a ted' se vracim k otazce — jsou nutné zvenku,
ale daleko lepsSi by bylo vytvaret k tomu vztah. Jenze na ten vztah
potfebujete Cas. Ale ekonomika nam €as nedava.

Martina: A osobni podil na praci.

Marian Jelinek: Ano, vyborné. TakZze chapete, jak se svét zménil?
Dité si néco pralo v unoru, a dostalo to k JeziSku — pak mélo k tomu
darku mozna vétsi vztah. Dnes si dité néco preje v unoru, a dostane
to v bfeznu. MUj student délal krasnou praci, a ve tfech matefskych
Skolkach v Praze se ptal, co dostaly déti v dubnu k JeziSku — slySite
dobre, v dubnu. Ty déti si pamatovaly...

Martina: Jesté vetsi problém je, ze dité v lednu dostane darek,
a v unoru ho napadne, ze ho mohlo chtit.

Marian Jelinek: Takze predbiha.

Martina: Ale to, o Cem mluvite, se da fict slovy prostymi

a nehledanymi, ze ryba smrdi od hlavy. Ve spolecCnosti je néco od
zakladu Spatné nastaveno, a my v této spoleCnosti Zijeme, a jedinég,
co muzeme udélat je, rozeznat to, a odmitnout na tomto fungovani
podil.

Marian Jelinek: Napfiklad.
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Od détstvi jsme vedeni k ovliadani a poznavani okoli. Pomalu litame na
Mars, ale nezname sami sebe. Mame problém se svym subjektivnim
svétem, s praci s emocemi.

Martina: Na nepfirozeném fungovani spole¢nosti. Pak je mozna
dobré to, od ¢eho jsme pred chvili utekli, ze nas vnitrni svét bychom
méli mit pod kontrolou. Cim to je, Ze jsme toho &im dal tim méné
schopni? Nekdo je mozna upfemysleny z toho, ze skuteCné porad
poctive pfemysli, a ma z toho v hlavé vétrak, jak mu porad proudi
myslenky, nékdo nema pod kontrolou své myslenky, které se
pretavuji v emoce. Mohla bych pokraCovat, ale mluvit mate vy.
Reknéte mi, pro¢ s tim mame mozna stale vétsi problém?

Marian Jelinek: Protoze jsme k tomu od détstvi vedeni,

a spolec¢nost a kultura nas vedou k ovladani a poznavani okoli.
Takze fyzika, matika, déjepis, uz pomalu litame na Mars, ale
vSimnéte si, nezname sami sebe. A ted nastava doba, kdy
zjiStujeme, ze zname vSechny mozné racionalni informace o okoli,
ale zaCiname mit problém se svym subjektivnim svétem. Proto je ted
pozadavek na to, aby ve Skolstvi vznikl novy predmeét, ktery ucCi deti
pracovat s emocemi.

Vzdyt pfece ukazatele jsou zcela jasné: Pribyva nam déti, které se
sebeposkozuiji, pribyva anorektiCek, bulimiCek, spotieba
antidepresiv, lidi, ktefi potfebuji prasky na spani, bohuzel — to musim
fici — i sebevrazd. To znamena, ze se tady néco déje. A ja si myslim,
ze obecné je to tim, ze se snazime stale poznavat néco mimo sebe.
Ono to fungovalo, samoziejme, kdyz mate hlad, nebo je vam zima,
potfebujete poznavat, jak se dela ohen, kde najdu drevo, kde najdu
zdroje. Ale ted? Co ted vlastné, kam dal jesté v tomto chceme jit?
Neméli by se ted poznani troSicku otoCit, a zménit? Neutekli jsme
vnéjSim poznanim pfilis daleko? Nebo utekli jsme daleko, ale neni
tam v symbidze poznani vnitfni? A to je ten problém.

Polozim si filozofickou otazku: Vzijme se do toho, Ze jsme v dobé
Kristové pred dvéma tisici lety, a do toho, co jsme racionalné vedéli.
Znali jsme tfi sta metrd kolem bydlisté, védéli jsme, ze zemékoule je
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placata, znali jsme 200 lidi, a tak dale. A jaky jsme udélali posun

v této racionalni informovanosti a logice a informaci — to je jasny, to
vidime vsichni. Kde Zijeme ted, a kde se zilo tenkrat. Co vSechno
vime. Ale udélali jsme posun v subjektivnim svété? Myslite si—a ja
nevim — Ze je méné zla, nez bylo? Je vice zla, nez bylo? Nebo je
stejné zla v Clovéku, jenom se zménila moznost projevu, protoze
tenkrat to byl niz, a ted je to atomova bomba, nebo kybernetické
problémy. Udélali jsme néjakou vertikalizaci?

Martina: Ja na to odpovéd nemam.

Marian Jelinek: Ja také ne. Kladu si otazku.

Ovladat emoce neznamena, ze bychom je neméli nikdy pustit. Ale jde o to
kdy, kde, a za jakych okolnosti. Ale urcité je nedusit.

Martina: Ano, mame spoustu odpovédi, a malo otazek — dobfe na to
jdete. Bavili jsme se o tom, Ze je dobfe ovladat emoce, tak zase, je
dobré ovladat emoce dobre. Vidim, Zze mnozi kolem mé se snazi
pretavit svUj skute¢ny naturel, to, co v nich je, co v nich vie, svi;
vztek, do podoby tfeba moudrého pokyvovani hlavou, nebo
takového: ,Tim ja uz se zabyvat nebudu, to uz mam za sebou”,

a mnohdy délaji kolem sebe vlastné mnohem vice zmatku, a jakeési
skryté agresivity — pasivni agrese — nez ti, co mozna bouchnou do
stolu, a uplné normalné takzvané vychrli. Jakym zpusobem pracovat
se svymi emocemi?

Marian Jelinek: Emoce je néco, co je naSi soucasti, ale naopak
bych dokonce fekl, Ze preferujeme rozum. Pan profesor Koukolik
Fika krasnou vétu: ,Clovék je emocionalni bytost, ktera ob&as mysli“.
Emoce je néco nadherného, pro mé silneho, a nemyslim si, ze
bychom méli davat rovnitko mezi ovladani svych emoci, a tim, ze je
nemam nikdy pustit. Soucasti ovladani emoci je umét je pravé pustit
je, ale jde o to kdy, kde, a za jakych okolnosti. Ale urcité je nedusit.

Martina: A asi nad nimi mit néjakou vladu, ze?
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Marian Jelinek: Ano. Ted to chci pustit, tak si to vyfvu, a tak dale. Ja
to sportovcum také radim. Idealni je, kdyz mé u toho nikdo nevidi.
Ale feknu to osklivé: VSimnéte si, co nas emocné opravdu uvolni,
kdyz pujdeme do dusledku? Tak si vSimnéte, Ze to je sprosté slovo.
ProcC?

Martina: Plac.

Marian Jelinek: Ano. Protoze ho nemulzu normainé pouzivat, je to
zakazané. Ale i slusny Clovék, kdyz se bouchne, a néco se mu
stane, tak si zakleje — do...

Martina: Fonetické uvolnéni.

Marian Jelinek: Vyborné. A to funguje. Pak je to samoziejmé plac,
pak to, ze v konecném efektu do néceho potrebuji bouchnout. Chlapi
to délaji — bouchnou dvermi, nebo do stolu. A tenista takeé, rozmlati
raketu, vsichni tim hrozné opovrhuji, nemél by to délat. Ale vite, co
na t&ch klucich nebo holkach zjistite? Ze potom hraje jinak. On to
opravdu ze sebe dostal, kdezto kdyZz si bude hrat na sluSfiaka, tak
mozna diky tomu prohraje zapas.

A uplné podobné je to pfi jednanich, v mitincich, kdy to je zase jiné
prostredi, jiné kulisy, a tam bych prece tyto scény délat nemél. To
znamena, ze tam bych meél mit jiny mechanismus, tfeba, ze prerusim
jednani, jdu se projit. Mam dechové cviCeni, mam cviCeni posturaini,
mam cviceni fizeného vnitfniho dialogu, a tim emoce ze sebe
dostanu, a vracim se zpatky.

Platon pfirovnaval ve Faidrosu Clovéka k vozataiji a fikal, ze vozataj
je rozum, a ma dva koné, bilého a Cerneho. Bili jsou pozitivni
emoce, ¢erni jsou negativni emoce. A kdo umi opratémi koné
ovladat, jeho Zivot jde ve jménu, a tak dale. Vite, Platon pro me byl
prvni a nejstarsi kouc, protoze opraté jsou techniky, které my tady
porad hledame, a nikdy je vSechny nenajdeme, vzdycky bude néco
fungovat procentualné, a vzdy néco funguje u nékoho, a nékoho
jiného ne. Proto je tato prace krasna. Proto je dulezité sebe poznani.
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Pokud chci s néCim pracovat, mél bych to nejdfiv poznat. Mé tady
chybi poznani sama sebe, proto fikam, ze ve Skole tento predmet
chybi. My poznavame fyziku, matiku, a vSechno mozne, coz je
dulezité, prosim vas pékné, ale chybi mi tam sebepoznani, aby dité
zaCalo vnimat, Ze mam néjaké emoce, obavy, strachy, a jak s tim
pracovat — nechténi myslenky, a tak dale. A toto je muj nazor.

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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