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,V kazdém z nas jsou dvé& osobnosti. Rikame jim proto dvojéata.
Jednoho mame pod kontrolou, druhého nikoliv, to je nas dozivotni
policajt. S nim je nutné se naucit pracovat, nejdulezitéjsi je
skamaradit se s nim, proto si ho pfes 80 procent mych klient(
pojmenovalo. Najednou uz nepfichazi strach, ale nékdo znamy, se
kterym je mnohem jednodussi se domluvit, zkratka priSel Franta

s blbejma kecama.“ Téchto par vét fekl muj dnesni host, a mozna

I v nich, jejich jednoduchosti a ulevnosti, je odpovéd na to, proC patfi
za to mohly jiné jeho postifehy? ,Do zivota bychom méli investovat.
Jak? Méli bychom zivot milovat. Méli bychom mit néco opravdu radi,
ale s tim se Clovék nenarodi. Emoce vznikaji na bazi podminek,

a proto je hrozné duleziteé, v jakych podminkach vyrustame a Zijeme,
jestli to jsou podminky vulgarit, neetického jednani, vykonu za
kazdou cenu hlava nehlava. To vypovida o vySSim smyslu nasi
zivotni pouti.” Byl to dlouhy uvod, ale myslim, ze jsem takto mnohem
|épe, nez jinak, mohla predstavit mého dnesniho hosta. Je jim
Marian Jelinek, byvaly ¢esky hokejovy trenér a sportovni psycholog,
drzitel dvou doktoratu, jednoho z kinantropologie a druhého ze
sportovni psychologie. Nutno pfiznat, ze vétSina lidi ho mozna zna
spiSe prostrednictvim jeho prace s hokejistou Jaromirem Jagrem,
nebo tenistkou Karolinou PliSkovou. To vSechno jste vy, Mariane,

a ja jsem rada, ze celou tuto bytost mam tady pred sebou.
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Marian Jelinek: Ja se stydim a Cervenam. Dékuiji, dékuji za pozvani.

Jenom bych upravil, uvedl na pravou miru — nejsem sportovni
psycholog. Mné to hodné Casto davaji, a je tady takova zajimavost —
sportovni psychologii v Cechach nelze vystudovat, ona u nas neni,

a plno lidi se za néj povaZzuje, respektive mozna za to ani nemohou.
Takze vétSina téch lidi ma vystudovanou obecnou psychologii, a pak
se vénuji sportu, takze to obchazi tak, zZe jsou psychologové vénujici
se sportu. Kdybychom méli mit, a ja to nemam, sportovni
psychologii, museli bychom ji vystudovat nékde v ciziné.

Martina: Vidite. My jsme se bavili, ze kazdy den by se Clovék mél
néco noveho dozvédet, a ja uz mam splnéno. Moc vam dékuiji.
Uvadim na pravou miru, a jen jesté zminim, ze jste autorem knihy
nazvané Vnitfni svét vitézl, a ve spolupraci s Jifim Kuchafem jste
napsal knihu Jak se zbavit strachu, nebo Moje hovory s Konfuciem,
a dalsi, takze jste take Cinny autor. A ted uz dost o vas. Ted uz

S vami.

Marian Jelinek: Super. Dékuiji.

Martina: Ja si vzpominam, ze pred lety fekl Vaclav Havel, ze ve
spolecCnosti je blba nalada. A ja se k této mySlence €as od Casu
vracim a fikam si, jestli existuje opravdu néco, jako celospoleCenska
blba nalada.

Marian Jelinek: Asi to existuje. Otazka je, do jaké miry to mUZzu ja
ovlivnit, to znamena, ze existuje blba nalada, ale ja tomu nemusim
podlehnout. Ale samoziejmeé jsou udajné vyzkumy — nechci tady
hazet tyto pojmy — ale existuje jeden vyzkum z Harvardu, a ja ho
dokonce mam doma, ktery hovofi o tom, Zze cca z 85 procent jsme si
za nas subjektivni svét z hlediska emoci zodpovéedni sami,

a pouhych 15 procent to ovliviiuji vnéjsi prvky. To znamena, je
otazka, do jaké miry mi vnéjSi blba nalada ma zkazit moji dobrou
naladu, nebo jestli je to ur€ita dovednost umét si dobrou naladu
udrzovat. Ja si myslim, ze je to urcita dovednost.

O tom, jaké emoce v nas vzbuzuji vnéjsi udalosti, rozhodujeme my sami
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Martina: Je to dovednost, ktera se asi musi cvicit, protoze pokud je
ve spole€nosti blba nalada — a vy jste pripustil, ze néco takového asi
mozne je — tak to vytvari obrovské mnozstvi energie, a tato energie
neni ta, ktera by rozrezonovala v nas to spravné. To znamena, ze
bychom si méli posilovat — a to je ted otazka: Co posilovat?

Marian Jelinek: Myslim, Ze je to podobné, jako bychom fekli, Zze ve
spolecnosti pribyva obezity a tloustky, ale ja tomu podiehnout
nemusim, ale musim chodit treba do posilovny trénovat, a pracovat
na sobé. Ve spoleCnosti mize pfibyvat — a je obdobi tfeba hloupé
nalady, nebo to nazveme blbé nalady — ale je otazka, jestli ji mam
podlehnout ja, nebo ne. A toto vnimam jako dovednost. Je to jedna
ze self kouCovacich technik, kdy si chci — a tohle ja vnimam mezi
lidmi jako pravou svobodu — chci si z ur€itych procent fidit nastaveni
sveho subjektivniho svéta, a nechci, aby mi to fidily vné&jSi prvky.

A myslim, ze toto — jak spravne fikate — |ze trénovat, a proto hovofim
o tom, ze to je dovednost.

Dam vam naivni pfiklad: Pfeci se muzu rano probudit a fict si, Ze
budu mit hezky den, ale najednou vam tam pfijdou myslenky: ,No jo,
ale ono prsi.” ,Ale ja budu mit stejné hezky den.” ,Ale musis do
prace.” ,Ale ja stejné budu...” A ted tam potkas Clovéka, ktery ti
nesedi, A najednou zjistite, ze je plno — procentualné — véci, které si
mohu ovlivnit, a nemusim jim podlehnout. Pak jsou véci, které jsou
vnejsiho charakteru, a ovlivnit ve své podstaté mozna ani nejdou,
musim je pfijmout, a to je téch 15 procent, o kterych mluvi uvedeny
vyzkum. Tfreba mi zemie nékdo blizky. Rodi€e mi zemfreli, takze vim,
co to je, je to soucCast zivota. Takze dalSi bod je prijeti, které prijeti
prameni z toho, Ze si pfece musim uvédomit, Ze zivot neni jenom
krasna vysSlapana cesta, ale Ze soucasti zivota jsou i urcCita utrpeni,
trapeni, ale presto cely zivot muze byt hezky. To znamena, ze zbytek
je prijeti. Ale do té doby jde o to, kam to s touto dovednosti dotahnu.
A zbytek je pak pfrijeti. A oni tvrdi, ze 85 procent je dovednost, a to je
hrozné moc.
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Martina: Vy jste mé ted zaujal svym hodnocenim osobni svobody,
nebo spiSe svobody osobni. Protoze kdyz se budu bavit o osobni
svobodé, tak to bude svoboda pohybu a vyjadfovani, ale vy jste
mluvil o svobodé Zit si prosté svuj vlastni svét. Mit svaj mySlenkovy
obzor, svuj mySlenkovy svét. A ja si fikam, Ze nékdy je asi potieba
v tréninku jaksi pfidat, aby si ho Clovék uhajil, protoze jedno

z nejfrekventovangjSich slov — nejenom dnesnich dni, ale uz to
opravdu trva roky, a to jak v soukromi, tak na verejnosti — je krize.
Krize bezpecnostni, krize ekologicka, krize finan¢ni, hospodarska,
krize mezilidskych vztahu, krize mezi mladymi a starymi, a myslim,
ze bych mohla jesté dlouho, dlouho pokracovat. A kdyz si Clovek

rano fekne: ,Ja budu mit hezky den®, ale pfijde Franta s blbyma kecy

— vy jste to nazval druhé dvojCe — a jenom mu precte novinové
titulky, tak to by zlomilo mozna i nékoho, kdo proSel mnohym
kouCinkem.

Marian Jelinek: Urcité. Na jedné strané musim fict, Ze ,krize“,
a slova, které jste pouzila, jsou sama o sobé informace, a tato
informace ma, ja tomu Fikam ,emocni ocasek®. A tento emoc¢ni

ocasek neni venku, ten bud ve mné je, anebo neni, neboli vybudi ho

néjaké takove slovo. Proto si vSimnéte, Zze v nékom slovo ,krize"
opravdu vybudi az panickou ataku, nebo strach o existenci a tak
dale, ale v nékom nevybudi. To znamena, ze emoce nejsou nikde
mimo nas — tam je realita, tam jsou slova, tam je déj — ale emocCni
privlastek tomu uz dam ja, kdyz se to dostane do meho
subjektivniho svéta, a ja to ocejchuji emoci. A svoboda, ztrata
svobody je v tom, Ze kdyz mi nékdo vnucuje cejch emoce, a to ja
nechci. A to je svoboda.

Martina: To mi pfipomina, kdyz jsme s kolegou vybirali nazev pro
nasi knihu rozhovort, a tam hodné padalo slovo ,apokalypsa®,

a nam se nejvic libilo: ,S apokalypsou zdravé do sta let®. Ale nevim,
jestli by se to prodavalo.
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Marian Jelinek: A v tom je krasny sport. Pardon, jenom chci, aby to
tady zaznélo, protoze si vSimnéte, zZe ve sportu jsou uspésni lide,
ktefi sportovni krizovou situaci vyuziji k tomu, aby podali co nejlepsi
vykon. A ten, kdo krizovou sportovni situaci nezvladne, bohuzel
vykon nepoda. A ja jsem presvédcen, ze u mnoha titulcich, o kterych
mluvite — ja to nebagatelizuji, naopak je to velké nestésti, a jsou to
VEci, u kterych ani ja nevim, co je, a co neni, a jak to pfesné je — si
pfece ja muzu z mnoha procent rozhodnout, jakou emoci tomu dam,
jaky cejch tomu dam. NemuUZzu si rozhodnout pfi jedné krizi a jednom
strachu. To bychom si tady museli uplné na rovinu deklarovat, ze
mame dva zakladni typy strachu, a to: Strach o Zivot a destrukci
meho téla, a strach o ego. A tyto dva strachy se v nas snoubi, a my
Sasto délame, podle mé&, zamérné chybu, Ze je prohazujeme. Ze
intuitivni strach — o kterém se ¢asto fika, Zze to neni emoce — strach
0 zivot, je zcela prirozeny, ten nas chrani. To znamena, ze u ditéte,
kdyz leze do Sesti, osmi metrd, a boji se, Ze spadne, a zaCne plakat,
je tento strach spravny. Ale to, Ze se desetileté dité vecer pocura,
protoze ma zitra diktat, tak to je strach Spatny. A to, ze se bojim, ze
mé nékdo pomluvi, protoze jdu tamhle na pfednasku, to je preci
strach Spatny.

Je dulezité mit kotvu, emocni vztah, vazbu k nééemu kam, za ¢im jdu. Jak

fikal Seneca: Jestlize nevim, do jakého pristavu moje lod’ pluje, veskery
vitr mi je nepfiznivy.

Martina: Strach je ale také velmi uc€inny nastroj, u€inny nastroj
naseho ovladani, manipulace. A mé by zajimal pohled vas, jako
kouce, psychologa, poradce mnohych vyznamnych sportovcd, jak je
mozné, ze oni zvladnou strach proménit v soucast uspéchu, ale
mnohdy pro Zivot s novinami jsou nepouzitelni? A to vime u spousty
prikladl. To znamena, Ze i druhy strachu a straskt na kazdého z nas
mohou pusobit rizné. TakzZe ja mUzu byt celkem hrdinka, protoze se
treba nebojim vysek, protoze se nebojim, ze vsSichni shofime,
feknéme, ale mize mé dostat na kolena uz dalSi krize, krize
ekonomicka, financni. To, ze nam budou tak zdrazovat domy, nebo
dané z nemovitosti, Zze se budeme muset my, nebo rodiCe
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vystéhovat. Je toho spousta, a Franta uz toho ma v nasich hlavach
rozpovidano mnoho. Ptam se mozna neucesaneg, ale néco mi fika,
Ze mi rozumite. Jak se naucit odolavat vSem typum strachu?

Marian Jelinek: Ja si myslim, Ze to je ta self kou€ovaci technika,
kdy si musim uvédomit, ze jsem v subjektivnim svéte. Mame
myslenky chténé, a myslenky nechténé. Myslenky chténé mi nevadi,
ale vadi mi pravé myslenky nechténé. Dejme tomu, ze Clovék nékam
jde, ma néjaky cil, néjakou vizi, jak to vSechno udélat, ma vSechno
naplanované. No jo, jenze najednou se v ném objevi pravé myslenka
strachu: ,JeziSmarja, co kdyz selzu? Co kdyz mé vyhodi? Co kdyz
ten Clovék bude chtit to, ¢i ono? Co kdyz na tom meetingu ze sebe
udélam troubu? Nebo mé lidé pomluvi?“ A ted’ otazka zni: , Ty tyto
mySlenky chces?“ A lidé vam samoziejmé feknou, ze je nechtéji.

A ptam se: ,Co s nimi délas?“ ,Nevim. Ono s tim néco jde udélat?“

A ja fikam: ,Chapes, ze v nas je cely Zivot vnitini souboj mezi
mysSlenkami chténymi, a mysSlenkami nechténymi, coz je vnitini hra,
inner game, a pokud nejsem schopen tento vnitini zapas vyhrat, tak
nejsem dobre pfipraven na vngjsi.”

A ted je otazka: Co syti tohoto mého Frantu — coz jsou nechténé
mysSlenky. Proto fikam: ,Hele, predstav si, ze mas v sobé dvojCe, a to
jsou nechténé myslenky“. A dokonce se ptam dal sportovcu a lidi,
manazeru: ,Hele, odkud jsou tyto nechténé myslenky? Jsou tvoje,
kdyz je nechces?“ A oni zvazni a pfemysli. Takze pfeskocCite na
neurologii, a vysvétlite, kde se v mozku berou nechténé myslenky.
»<Aha, takZe to je vlastné nas celozivotni...” Aja povidam: ,Vis,

o &em mluvil Jung? Ze mame v sobé stiny. A vi$, o éem mluvi
kfestanstvi? Ze mame v sobé& dabla. A vi§, o éem mluvim ja? Ze
mame v sobé dvojce. A toto dvojCe si muzes nazvat, protoze kdyz si
ho nazves, tak to odosobniS. To znamena, ty ne, ty jdeS za svym
cilem a snem, ktery mas, ale nékdo ti do toho hazi vidle. A tento
nékdo je soucast tebe. To znamena, co bys asi mél udélat?
Predevsim zkouCovat sam sebe.” A najednou se dostanete

k Platonovi. Platon ve svém Faidru piSe krasné — meé totiz bavi tyto
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véci holisticky spojovat — o jedné véci, kterou vnimame v historii
lidstva, coz je néco, co nam v nasi evoluci imponuje hrozné dlouho —
myslenky nechténé. My jsme se totiz hrozné zaméfili na ovladani
vnéjSiho svéta, prirody, stavime domy, silnice, a tak dale, ale trosku
jsme zapomnéli na ovladani prave vnitfniho subjektivniho svéta.

A ted se dostavame k tomu, co syti toho Frantu? Kdo ma toho
Frantu silngjSiho, jak vy fikate? A najednou zjistite, ze to jsou tfeba
lidé, ktefi nevédi, kam jdou. Jestlize nemam kotvu v tom, kam jdu, za
Cim jdu, tak tento Franta ma pré. Seneca: ,Jestlize nevim, do jakého
pristavu moje lod pluje, veSkery vitr mi je nepfiznivy.” Ja vlastné
nevim. Proto fikam — a provokuji na vysokych skolach — ze je hrozné
dulezité vytvaret v lidech silny emoc¢ni vztah k né€emu, vazbu

k néCemu, protoze tam ma Franta najednou daleko mensSi pole
znamena, kdyz mé nékdo dostane do pozice strachu, tak Franta sili,
ja slabnu, a tim jsem daleko snaz manipulovatelny. Proto jste to
fekla spravné. Strach byl vZzdy v historii lidstva jeden z moznych
manipulacnich nastroju.

Martina: Mariane Jelinku, strach byl v historii vzdy jeden

z manipulacnich nastroju, a vy jste tady hovofil o tom, ze pokud
nevime, kam plujeme, tak jsme bludni Holandane, pokud nevime,
kde je nase kotva. Jen je nyni velmi snadné si smér nechat
nalinkovat, implementovat, protoze zijeme ve spole€nosti, ktera se
Zene za vykonem, vyS§, a za vice, a je velmi snadné ziskat deprese.
Reknéte mi, jakym zplisobem &lovék miize fungovat v tomto svété,
a — ted to feknu legracné — délat, takzvané, radost rodicum, protoze
.10 je pFece ten uspésny Clovék®, a pfitom se nezblaznit?

Marian Jelinek: SpoleCnost je vykonova, a tlak na vykon, a na
vSechno mozné tady je, ale ja pfece tuto hru hrat nemusim. Nikdo
mé nenuti.

Martina: Ale to vas mozna odsuzuje k tomu, byt v oCich spole€nosti
— muze-li mit spole¢nost o¢i, pfipustme to — neuspésni.
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Marian Jelinek: Je to mozné. Ale mné je to uplné jedno.

Kdyz ¢lovék miluje to, co déla, a chce od toho hodné, tak je schopen se
limitovat. Ale kdyz chce jenom cil, tak ma problém se limitovat. Proto je
laska nejsilnéjSi energii ve vesmiru.

Martina: Ale k tomu se ¢lovék musi propracovat. Takhle nebudete
premyslet v 16 letech?

Marian Jelinek: Spis si myslim, Ze na sobé musi pracovat, aby

k tomu dospél, protoze k tomu se také nemusi nékdo propracovat do
konce zivota. To jsou véci, kdy odliSuji, a snazim se odliSovat, o co
mi vlastné jde. Vzdyt prece je plno véci, které mate velmi tézce pod
kontrolou, a vnéjSi prvky vas ovliviuji. To vite, ze mi neni uplné
jedno, co si o mné lidé mysli, ale ze bych z toho byl na
antidepresivech? To opravdu nejsem. A to si 0 mné muzou myslet

| oSklivé véci, ale na antidepresiva mé nedostanou. To znamena, ze
ja mam smysl zivota nékde jinde, a myslim, Ze kazdy by ho néjakym
zpUsobem mél mit, a to je pravé svoboda. Ja preci nemusim jit jako
kfeCek, a dat se do vykonové spoleCnosti, ktera se Zene za Cisly,

a problematika nekone¢ného rlstu, a tak dale. Ja do toho prece
nemusim jit. Ano, ja chci néjaky finanéni obnos, a ten jsem si urcil,
mam, a jsem rad, ale nemam uplné potfebu, ze bych usinal s tim,
ze: ,Ja chci jesté vic. Ja to musim. A ja chci byt jeSté vic znamy. A ja
chci jesté vic.” Kariéra, ego. Ne.

Ja si myslim, Ze je tu jeden maly problém. My furt hledame, a to nas
zavleCe nejdal, ale my bychom prece méli misto toho hledat
harmonii. A ta harmonie, to je Paracelsus, ktery rekl ,Jed neni

o latce, ale o mnozstvi“. A kdyz si stanovim mnozstvi, tak uz mé do
toho nikdo nedozene: ,Hele, tak béz dal. Utike).“ Ale ja nemam tu
potrebu.

Martina: Kdyby s timto osvicenym pfistupem za vami pfiSel Jaromir
Jagr na zacCatku jeho strmé kariéry, myslite si, ze by doSel tam, kam
dosel?
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Marian Jelinek: Vite, Ze on to mél? A ma do dneska. Protoze to
neni o tom, Ze to snizuje vykon, to je o harmonii lasky k tomu, co
déla. Miluji to, co délam, a chci od toho co nejvic. Miluj Zivot a chtéj
od néj co nejvic. Miluji hru ledni hokej, a chci od néj co nejvic.

Ale vite co, tato doba, jak fikate, chce co nejvic, ale neresi, jestli tu
cinnost miluji, jestli miluji zivot. To je ta harmonie, o které hovofim:
Emocni vazba k Cinnosti, a potom mam pravo chtit co nejvic, a tim
se nezblaznim. Pokud ale chci co nejvic — a tim je doba podle mé
nasakla — tak se nam déje to, ze ja vytvofim v lidech a ve
spolecnosti ohromnou touhu po cilech — ambice. Ale zamysleme se
dal. Co to udéla s etikou? Ja to chci tak moc, ze podrazim
kamarada, udélam svinstvo. Ale co to udéla s etikou, kdyz milujete tu
cinnost, a chcete co nejvic? Najednou si uvédomite, ze sklony

k neetickému jednani tolik nemate.

Dam naivni priklad: Rybar miluje rybareni, a chce rybu. Uspokoji
rybare, ze rybu koupi v MAKRu? On ji chce chytit. Kdezto my
chceme vSechno kratce, instant easy, a tim padem tady je, podle
me, deficit emoce, lasky, a vztahu k vécem. My se Zeneme za cili,
ale vubec nefeSime emoci k cesté. A to, Ze se Zzenu za cili, potom
vede k tomu, Ze tvofim silnou emoci k cilim — vykonova spole¢nost,
bla, bla — a tyto cile chci, protoze se tim méfi hodnota Cloveka.
Takze to chci za kazdou cenu. Takze néco podplatit? Maminky jsou
schopny na vysokych skolach délat kotrmelce, aby se dcera dostala
na vysku. Tatinkové jsou schopni podplacet treneéry, aby jim jejich
synacek za kazdou cenu hral v prvni pétce. U Jardy, u MiloSe
Formana, a u lidi, ktefi byli velmi uspésni, které jsem mél Cest
poznat a bavit se s nimi, jsem pochopil, co to je, kdyz milujete to, co
délate, treba sport — a pochopil jsem, ze jejich subjektivni svét je na
urcitém dichotomickém stavu — oni extremné miluji to, co délaji, ale
zaroven od toho chtéji extrémné hodné. Ale co to znamena laska

k ¢innosti? A ted se dostanete k tomu, kdy uz je Franta malinkate.
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Kdyz néco miluji, nemam problém se limitovat. Chapete? To je ta
krasa, protoze kdyz to nemiluji, a miluji cil, mam problém se
limitovat. A proto je laska nejsilnéjSi energii ve vesmiru.

DalSi véc. Kdyz néco miluji, jsem kreativni, jsem proaktivni, jsem
flexibilni. Energie... V sobotu? Jo rad. V nedéli? Ja chci. A to je to,
Ze tato harmonie vede k uzasnému vykonu. Ja jsem byl

v buddhistickém klastere, a musim vam fict, ze jsem tam toto
pochopil na luku. Cim dal napnete srdce luku a t&tivu — vytvarite stav
nula dvou protichudnych sil. Ale jakmile pustite, tak Sip vyleti, ale leti
tak daleko, jak napnu tétivu. Proto je to vlastné napnuti
dichotomického stavu: Cim vic milujeS €innost, a Cim vic chces
vysledky, tim vétSi energii do toho mas. Proto byl Milos Forman
uspesny. Ja jsem dokonce presvédcCen, ze to je jeden ze Ctyr X
faktorll uspéchu, o kterych mluvim. Ale toto, pochopit smysl lasky, to
neni nic spiritualniho. Je to vztah, ktery té limituje, ale ty jsi rad
limitovany. A svoboda bez limitu je pro nositele svobody destruktivni.
A my furt prosazujeme véci bezlimitni. Toho se obavam.

VSechny prispévky s Marian Jelinek

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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