Se Zdenkem Weberem o dusevnich nasledcich doby
covidové, spiritualité Cechii a rozklizené spole¢nosti
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Terapeut Zdenék Weber vysvétlil, co je kruhova komunikace a jak probiha (1:48).
Probrali jsme dusledky doby covidové na dusevni zdravi (7:57) a to, nakolik si ¢lovék
muze pomoci s nasledky traumat sam (18:07) a na ¢em muze stavét (26:39). Mluvili
jsme také o rozklizenosti ve spole€nosti a mozném feSeni (33:41).
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