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»~Jestlize mam svobodu v jidle — a spravné jsem ji pochopil, tedy ze si
mam aktivné vybirat to nejlepsi — tak odpustte mi, ale nemizeme mit
takovy problém s obezitou,” fika mentor vrcholovych sportovcu
Marian Jelinek. Tato myslenka ilustruje jeho pfistup k zivotu, jako
aktivni volbu a zodpovednost za vlastni rozhodnuti. Nas host ve
svych uvahach propojuje kazdodenni problémy s hlubSimi
filozofickymi otazkami. Hovofi o potfebé rovnovahy mezi vnéjSim

a vnitfnim svétem, o dulezitosti sebepoznani a schopnosti ovladat
sveé emoce. Jeho pohled na svét spojuje praktickou psychologii

s duchovnim rozmérem, a tak se v zaveérecné Casti rozhovoru
ponofime hloubgji do vnitfniho svéta uspésnych lidi, a jejich
psychické odolnosti.

Martina: Vy jste napsal knihy ,Vnitfni svét vitézu“, nebo s Jifim
Kuchafem ,Uméni psychické odolnosti®. Zjistil jste, Ze lidé, ktefi to
dotahli v zivoté, takzvané, daleko, maji svuj vnitini svét opravdu pod
kontrolou? Nebo to neni podminka?

Marian Jelinek: Je dulezité Fici jednu véc: My, jako lidé, mame

v zivoté jednu spolecnou roli — jsme lidé. Ale pak mame celou fadu
roli: Mam roli profesni, roli otce, roli manzela, a v kazdé této roli ma
uspéch rtzné parametry. My ¢asto adorujeme Clovéka, ktery je
uspésny v néjake roli, tam ma dotyCny vnitfni svét pod kontrolou, ale
v jiné roli ho pod kontrolou nema, protoze je to neprenosné. Ato je
néco, co mé zaujalo, takze jsem si uvédomil...
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Martina: To znamena, ze neni jeden vnitini svét a celistva bytost,
ktera...

Marian Jelinek: Je v pozici daného Cloveéka, ale ne v né&jaké roli.
Kdy jste opravdu sami sebou, se svym vnitfnim svétem, na sto
procent autenti€ti? Kdy? Jediné kdyz jsem sam. Ale jakmile pfijdou
déti? S prominutim dam naivni priklad: Lidé si hraji na autenticitu,
ale ja se pfrece nemuzu chovat vSude uplné, totalné autenticky. Ja se
muUzu chovat autenticky z hlediska vertikalnich véci, hodnoty mizu
mit jedny, a ctim je ve vSech rolich. Ale autenticita? Proto je to role.
Role vrcholového manazera vyzaduje urcité atributy, se kterymi ja,
jako Clovek, nejsem uplné na sto procent szity, ale jestli je chci plnit,
tak se do toho musim previléknout, nebo nebudu uspésny.

Vim, ze to zni zvlastné, ale dam priklad. Autenticita. Jsem unaveny,
pfijdu domu — tady to na sebe prasknu — mam hlad, ohreju si

v kastrulku jidlo, sednu si, a dam si nohy na stul, odpodinu si

a u toho jim, a mam krasny autenticky relax. SlySim klice v zamku,
a okamzité koncCi moje totalni, stoprocentni autenticita, a previékam
se do role otce. Nohy ze stolu, z kastralku pfelévam do talife.
Chapeme? Nemuzu byt vSude stoprocentné autenticky. Kazda ta
role ma sveé. A proto nam nefunguje to, Ze si fekneme: ,Hele, ale
vnitfni svét®. Ano, Jarda Jagr, kdyz si ho vezmeme, ma vnitini svét,
z hlediska hrace ledniho hokeje, neskutecny. Ale budu upfimny,

z hlediska majitele Kladna uz ho nema tak. Vzdyt 12 let vlastni
Kladno, a z toho byl — nevim — 10krat posledni? Kde je mezi tim
paralela? A to je to, ze Casto délame chybu — média a vSichni — Ze
adorujeme jednu roli, a myslime si, ze v ostatnich rolich musi byt
také autenticky. To je ale mylka.

Martina: Proto si volime za politiky dobré herce a podobné, protoze
mame pocit, Ze kdyz zahrali dobrfe Masaryka, tak budou bajecni i ve
vysokych funkcich. Vy jste tady zminil, Ze by ve Skole mél byt
predmeét, ktery by mél ucit déti nebat se byt sami se sebou, pracovat
sami se sebou. Asi mate pravdu, a da se fici, ze by vam statistiky
daly za pravdu, protoze 40 procent Zaku devatych tfid trpi
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depresemi. Uvadi se, ze maji pfiznaky strednich, az tézkych
depresi. V Britanii byla dokonce nedavno zverejnéna data, kdy uz
mladi lidé dokonce odmitaji zvedat telefon, kdyz jim zazvoni, coz
myslim, Ze byla posledni véc, ktera je drzela pfi Zivoté. Reknéte mi,
je tohle tfeba ten Easterlinlv paradox, o kterém jste hovofil? Tedy:
Cekali jsme jaro, éekali jsme $tésti, &ekali jsme na nejnovéjsi typy

viiwv s

hry, plny zivot, ulevu — a nestalo se?

Marian Jelinek: Pfinese nam to potéSeni — to je jedna véc. A druha
véc — vSechno ma dveé strany, rub a lic. Proto je to o tom, jakym
zplUsobem to umim vyuzit, nebo jsem tim zneuzit. A 4pIné narovinu —
je plno lidi, ktefi si tyto limity neumi davat, neumi to preklopit v to, ze
bych to mél vyuzit, a mnée by to mélo slouzit. Ale plno lidi tomu
zacina slouzit. A to je ten problém, Ze to je prace se subjektivnim
svétem. KdyZ mam néjakym zplsobem urcitou silu, a umim ovladat
svUj subjektivni svét, a mam k tomu né&jakou edukaci a kritické
mysleni k dané véci, tak pfeci musim pochopit, ze limity jsou ve
vychoveé, i obecné, nutnosti. Proto je laska uzasna, protoze se také
limituje. Lidi si neuvédomuiji, Ze laska, sila lasky, jak jsme fikali,
implicitné limit obsahuje. Miluji rybafeni? Tak maj limit je, Ze v nedéli
v 5 hodin rano vstavam, a jdu na ryby. Hrozné rad, a ani mi nevadi,
Ze mé to takto limituje. Ja to délam rad. Proto vnimam, Ze je dulezité
vytvaret si k vécem vztahy, emocni investici.

Mam tfeba priklad, kdy mi vola maminka, a povida: ,Pane Jelinku,
my uz nevime, co se synem? Mohli bychom za vami pfijit? On je
sportovec a...“ Tak pfijdou, i s tatinkem a s malym synem, a ja
povidam: ,Ja déti nedélam. Nemam na to. BéZte za psychologem.”
LAle on nema ¢as.” ,Tak dobfe.” A pfedstavte si, co mi fekne. On mi
povida: ,Pane Jelinku, my nevime, co s nim. On uz se nenaji, pokud
pfed sebou nema tablet s pohadkou.“ Sedmileté, osmileté dité. A ja
povidam: ,Chcete mi fict, Ze ve tfech, ve Ctyfech, v péti letech Slo
dité do Electro Worldu, koupilo si tablet, a zaCalo se na né&j divat? Na
co se mé vlastné ptate? Co vlastné chcete?“ Rozumite. My si
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neuvédomujeme, ze treba kdyz se bavite o digitalizaci, ze plno véci
délame z toho dlvodu, Ze nam je to snazsi, ale neuvédomujeme si
nasledky. Ono je také snadnégjsi dat ditéti na dudlik sladkou Stavu,
protoze si dité udéla navyk, ze pak hezky usne, nam to ulevi, a tak
dale, ale neuvédomujeme si nasledky. My z komfortni zény vystoupit
nechceme, my to chceme co nejjednodussi, a tim se stavame
hrozné zranitelni. Komfortni zona se nam roztahuje, a sebemensi
vystup z komfortni zény uz se stava stresem.

Vnéjsi tlaky na nas jsou takové, jak si to v sobé udélame

Martina: A my v této komfortni zoné chceme uchovat i déti, aby se
mely jesté lépe nez my. Je to takové pfirozené, ale nékde tady
pravdépodobné soudruzi — nevim, jestli z NDR nebo odkud — udélali
chybu, protoze pfedevsim na Zapadé muzeme vidét, tam, kde je
dobre, kde je ten blahobyt, nadbytek, ze mnohem vice déti je takto
destruovanych sebou samymi, rozhozenych tfeba z neuspéchu. Je
to zvlastni, ze, na jednu stranu déti nechavame opravdu

v komfortnich zénach, a na druhou stranu je neobycCejné stresujeme
tim, Ze co kdyz nebudou uspésneé. Vy jste byl kou€em mnoha
sportovcU, feknéte mi: Kdy poznat, zZe tlak je konstruktivni, a kdy uz
je destruktivni?

Marian Jelinek: Zase odpovim Salamounsky. Tlak je takovy, jaky si
ho udélam. To znamena, ze zvencCi na mé nékdo tlaci, ze ,musis
vyhrat”. Musim vyhrat? Vzdyt je to o mné. To znamena, ze ja musim,
ja chci vyhrat, a chci podat co nejlepSi vykon. To znamena,
koncentruji se na to, ze tlak na budoucnost, coz je vitézstvi, jaksi
pretavuiji v to, ze: ,Ano, chces vyhrat? To jsi mi fekl novinu. To je
jasny, ze chceme vyhrat. Ale co musime udélat pro to, abychom
vyhrali?“ A najednou se vracite do pfitomnosti: Ja se potfebuiji
soustfedit na Cinnosti, které vedou k vitézstvi. Ato je ten problém, ze
treba vytvarfime CloviCka, a tlaCime na vysledky. A jestlize tlacim na
vysledky, tak se nedivme, Ze déti potom jsou — jak fikate spravné —
v presu, v tlaku a v depresich. Ale jako kdo to udéla? Dité se s tim
nenarodi, to jsme udélali my, jako spole€nost, a bohuzel i rodiCe.
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A ted je otazka: Maji déti hrat na vysledky? Nemaiji...? Ja povidam:
Prosim vas, kazda Cinnost, podle me, ma vysledek. Ale vite, co je
dulezité? Jakym zpusobem my na vysledek tlaCime. VZdyt ja muzu
prohrat, vyhrat zapas, a nemusim o vysledku vibec mluvit, a mizu
dité chvalit, nebo nechvalit, podle chovani, které k tomu vedlo, jak se
snazilo, a tak dale. My si neuvédomujeme, Ze diky témto atributim
vytvarfime v ditéti silného Frantu, a pak se divime, Zze v 15, 16, 17,
nebo v dospélosti, s tim ma najednou velikansky problém. Ale je to,
jako kdyz jsme koupili tablet, a divime se, ze se dité nenaji bez
tabletu. Vzdyt zodpovédnost — a to je to slovo — je opravdu na nas,
a spolecnosti, ktera vytvari podminky, na lidech, kteri v ni ziji, na
chovani, jakym zplsobem a v jakych podminkach mladez vyrista —
tak ji pak nekritizujme. Nekritizujme, Ze malé déti neumi kotoul.
Maminko, tatinku, dité se nenarodi s kotoulem, to ho nékdo musi
naucit. A Ze se to dfiv nedélalo? Ano, protoze déti se to ucCily samy
na louce. Ted uz se to neu€i samy na louce, takze tatinku, maminko,
byste se asi nad tim méli zamyslet. A svadét to na Skolu, na stat?
Odpustte mi, to mi pfipada hrozné alibistické. Nevim. Ja si myslim,
Ze je plno véci, které opravdu mizu sam v sobé, a v rodinném
kruhu, fidit sam.

Martina: Naucit se kotoul asi muzeme opravdu i doma na koberci.
Na druhou stranu vliv okoli na déti nikdy nebyl tak intenzivni, a tak
formativni, a rodiCe nékdy maji od urcitého véku ditéte uz opravdu
jenom velmi slaby hlasek. Vy jste tady mluvil o tom, ze jste sam
oslovil déti, studenty na téma, co jsou jejich konicky, a ony fikaly:
,Filmy, hry, ja nevim...” Co si poCit s touto zvlastni apatii? Za nas
jsme se bavili, a méli jsme spis starost, ze vSichni chtéli vyhrat,

a vSichni kvuli tomu byli ochotni tfeba i loktafit, a ted se obavam, Ze
velka skupina déti vlastné vyhrat nechce, nechce hrat, nechce
soutézit, nechtéji byt dobfi, nechté€ji v niCem vyniknout. A ja si porad
fikam, jestli je to dobfre, jestli je to skute€né, jestli nam vznika mirova
skupina déti, které si nepotrebuji nic dokazovat, nepotrebuiji si
navzajem nic predvadét, nebo jestli vznika parta nihilistt?
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Marian Jelinek: To je velmi hezkéa otazka. UpIné narovinu — sam si i
kladu. Neni dobfe, zZe po ni¢em troSku netouzi. Dokonce muzu fict,
ze kdyz si s nimi Casto povidam, tak tfeba uz je skupina, ktera
netouzi po bytu, oni uz nechtéji byt, a povidaji: ,Vzdyt je lepSi byt

v pronajmu. Ja se ted zadluzim na cely zivot, abych si koupil v Praze
byt? To radsi s témi dvéma, tfemi miliény, které mam — a ty mi na byt
nestaCi — néco udélam, zaplatim najem, a tak. Oni maji svou logiku.

Martina: Zrovna tento pfiklad neni, myslim, uplné Stastny, protoze
tvrdim, Ze spolecnost bere témto lidem nadéji v to, Zze by vibec
nékdy mohli dosahnout na své vlastni bydleni. Mozna je to také
proto, Ze chtéji vSechno, a hned, a Ze si na to tfeba nechtgji pockat,
ale zrovna specialné tohle, bych fekla, je demotivuijici.

Marian Jelinek: Myslite, ze je nutné, ze musim mit své bydleni?

Uréita mira stresu, nebo nejistoty, je pozitivhi a dokonce nutna

Martina: To je véc k diskusi, a myslim, ze v naSich zemépisnych
Sirkach to mame v sobé takto zakodovano. Tady je obrovske
mnozstvi lidi, ktefi jsou vlastniky nemovitosti, domku, bytl. Domkafi
byli vzdycky. Byli velmi chudi, ale stejné si uplaceli svuj domek —
hornické kolonie. Stejné méli svlj domecek. Je to tady tradice, a taky
proto — jak fikaji mnozi ekonomoveé a energetici — je nam co vzit,

a proto mnohé ekonomicko-energetickeé kroky vedou k tomu, aby
tady nebylo tolik lidi, co maji své vilastni bydleni. Ale to jsme upIné
odbodili. Vy jste mluvil o mladych.

Marian Jelinek: Pfemyslim z pozice mladych lidi, ze maji jiny styl
zivota. Oni chtéji tfi mésice pracovat, a pak jet na mésic na Bali. Pak
se vrati, a je jim jedno, ze jdou do jiné prace. Takze je mu ftficet,

a najednou zjistite, Zze uz byl pétkrat zaméstnany. To takeé kdysi
nebylo. To znamena, ze doba je opravdu jina — oni nechtéji takovou
silnou zodpovédnost a starat se o nemovitost. Ja fakticky znam lidi,
ktefi vam reknou: ,Hele, ja néjak ne”.
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Martina: To chapu. Ale jsou pak StastnéjSi? Jsou pak spokojeni?
Nebo jdou, a fezou se?

Marian Jelinek: A to je jejich véc — jestli se feZzou, nebo nefezou.
Hlavné, jestli jsou spokojeni. Ja pfeci nejsem na svété proto, abych
resil, jestli je soused spokojen, nebo neni spokojen. Ano, jsou lide,
ktefi k tomu maji vétsi sklony, jsou zranitelngjsi, a ted je otazka: Pro€
jsou zranitelngjsi? Ale pokud si budeme hrat na absolutni svobodu,
tak ja prece za ty lidi tohle feSit nemuzu. Na druhé strané uznavam,
Ze pomocnou ruku a altruismus stafi lidé, nemocni lidé, déti, maji
jednoznacné mit. Ale vite, pétatricetilety, Ctyricetilety kluk, ktery je na
pracaku, a jesté bych mu mél dat néjakou povinnou mzdu? Mozna
jste také zaznamenala vyzkum, Ze v Kanadé zkouseli, Ze by lidem
davali dva tisice, az dva a pul tisice, v prepoctu, euro.

Martina: Nepodminény pfijem.

Marian Jelinek: A Ze diky tomu budou lidé klidnéjSi, protoze maji
zakladni potfeby, a nemusi se kazdy meésic bat, jestli maji na energie
a podobné. A vite, k éemu do$lo? Ze jejich vykon el jesté niz.

Martina: Takhle se jenom kupuji voliCi. Ale znélo to hezky.

Marian Jelinek: A to je to, Ze pravé fikam — bohuzel. V Evropské
unii néjaké takovéto hlasy take jsou. Ale jak spravné fikate, urcita
mira pozitivnimu stresu — rika se ji eustres — nebo urcita mira
nejistoty, je zivotaschopna a dokonce nutna.

Martina: Stimulacni.

Marian Jelinek: Pojdme se spi$ bavit o mife. Média to vSude vidi,
vnimaji Cernobile, a to je problém. Mé bavi propojovat, a ne
rozdélovat. A ted si najednou uvédomite, Ze je plno spojovaku, které
bychom méli vice deklarovat. Problém je, ze politické déni tomu
nenahrava, protoze uz jenom z podstaty — protoze to rekl protivnik,
tak je to Spatnée, a tak dale. Ale ono to nemusi byt vSechno Spatné.
Tak, jako neni vSechno Spatné a dobfe u nas, tak to vidim u sportu.
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Ja jsem vyrustal v socialismu, a musim Fici, Zze tam bylo plno véci
ohledné sportu dobre, a my jsme je v devadesatkach uplné
odrovnali, a ted s tim mame troSiCku problém, a pomalu se k nim
vracime. Délame akademie, jako byly TSM, a tak dale. TakzZe zase,
nelze fici od podstaty, ze tohle vSechno je Spatné. A to mi vadi.

A pak zase, ze tohle je dobfe, a jdeme za nim, a za rok zjistime, Ze
to je zase vSechno Spatné, a zase jdeme za nékym jinym. Mné to
pfipada hrozné naivni.

Martina: Ja jsem se vas na to ptala kvuli tomu, Ze jste psycholog,

a ne proto, zZe byste se mél starat o kazdého souseda a pozorovat,
jestli jsou tficatnici na Bali dostateCné Stastni, ale spiSe, abyste rekl,
jakym zpusobem muidzeme pomoct sami sobé, se svym vnitfnim
svétem, a svou rovnovahou, jak si ji zabezpecit, a udrzet si svyj Cisty
vnitini svét. Protoze se jevi, Ze to se zapadni civilizaci jde trochu od
desiti k péti prave ohledne toho, co se tyka odolnosti

a zivotaschopnosti.

Marian Jelinek: Je otazka, co berete jako zapadni? Pokud Amerika,
tak samozrfejmé z hlediska obezity je to tragické. Souhlasim s vami,
ale ja bych to nedélil na zapad, vychod, vpravo, vlevo.

Martina: Ja bych to docela délila, protoze Asie ma opravdu vl
k zivotu.

Marian Jelinek: A myslite si, Ze to je vule, nebo potlaCovani negativ,
ktera jesté furt maji? Kdyz tam jezdim, tak vidim ty hrazy, které tam
jsou v ghettech a vSude, a oni chtéji z téchto negativ jit. To je ten
Hegel, Ze nejvétSi motivacni prvek je odtlaCovani negativ. Jakmile
negativa odtlaCite, musite zmeénit mindset. Ato je to, co nas ted Ceka
— zména mindsetu, a nastaveni — a to se nam nedari, kdezto tam to
jesté maiji.

Nedavno jsem byl v Himalajich, uCili jsme tam na zakladni Skole
polozené nékde ve Ctyrech tisicich metrech, a tak dale, a déti tam
chodily az dvé hodiny pésky do Skoly. SlySite dobre. | do Skoly, i ze
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Skoly, a Skola kvuli tomu zacCinala v deset, ne drfiv. Jaké limity si
chudaci déti nesly s sebou? Dvé hodiny s taskou, ne po asfaltce,
Himalaje, nahoru dolu. Ale co tam bylo dobfe? A najednou Zzjistite, ze
jste tam nevidéli dité s nadvahou — ono by prosté nedoslo do Skoly.
A ted je otazka: My nechceme, aby nase déti chodily dvé hodiny
pésky do Skoly. Chapu. Ale na druhé strané bychom neméli chtit,
aby byly obézni. A to je princip toho, Ze my uz jsme v dobé&, kdy
mame negativa jakoby relativné otlaCena, ale Casto si vymysSlime
noveé, a pfitom bychom se nad tim méli zamyslet. A to je to otoCeni
dalekohledu do svého vesmiru. A pokud se mé ptate, tak ja si
myslim, zZe jednou z véci je edukace, a zména pohledu. Pojdme se
bavit o naSich vnitfnich svétech, a ne jenom kritizovat, Ze mame
malo dalnic, Ze mame tohle a tamhle, protoze kazdy potrebujeme
Ctyfi byty, jistou mzdu, a nejistou mzdu. Ale co kdybychom se vic
vénovali subjektivnimu svétu, a tam se pojdme bavit o urcitych
situacich, protoze tim ovlivnim i ten vnéjsi.

Méli bychom hledat hranu mezi ani malo, ani moc. Mame v téle ve
stopovych prvcich kyanid, a kdyz prekro¢ime urcitou hranici, zabije nas.
Ale kdyz nebudeme mit zadny, také nas to zabije.

Martina: Kdyz pfijdu do knihkupectvi, tak bych fekla, ze duchovni
nauky, spiritualita, nabozenstvi — to je v podstaté Vaclavak, plno
knih. Riznych kurzd osobnostniho rastu, objeveni vnitfniho ditéte je
tolik. Mate pocit, Ze se malo snazime, nebo se prosté snazime
Spatné? ,Quo vadis, domine?“

Marian Jelinek: Mam pocit, ze mame hledat hranu — ani malo, ani
moc. Mam pocit, ze mame hledat to, aby latka uz nebyla jedem, je to
homeostaza — ja tomu fikam ,Zivotni“. Ukazuji to na stopovych
prvcich. My v sobé mame dokonce jed, coz je kyanid, mame ho ve
stopovych prvcich v nasem téle. Jestlize prekroCime urcitou hranici —
zabije nas. Jestlize nebudu mit viibec zadny — zabije nas. Proto to
neni o tom, Ze potfebujeme v mnoha vécech vetsi kvantum, a vic.
Ne, my se potrebujeme zamyslet nad hranici a nad mnozstvim, které
je mné osobné prospésné. A znovu opakuiji, kazdy podle stavu
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védomi, protoze tato hranice je u kazdého jina. A to je to, Ze to neni
plosné, nejde to udélat plosné. A to je to, Ze my se furt nechavame
vlaCet — jak fikate spravné — néjakymi spiritualitami, které v urcitych
vécech muzou byt pro nékoho hodné pozitivni, ale pro nékoho to
zase neni. A ted je otazka, aby tam byla néjaka mira toho, kdy mi to
pomaha, a také mira, kdy mi to uz Skodi a ublizuje. A to preci
poznam jediné, kdyz budu poznavat sam sebe.

Jak poznam, zda mi knedliky ohledné fyzického téla pomahaji nebo
Skodi? Vzdyt takova byla kdysi zkuSenost bez védcul. Babika
poznala, ze kdyz utrhne bylinu za upliku, tak je lepsi, nez kdyz ji
utrhne bez uplnku. Poznatek. Prozitek. Ale abych to mél, co musim
udélat? Vystoupit z komfortni zény, musim mit ¢as na poznani.
Kdezto my to nechceme, my jdeme na festival, a ted tam do nas
nahusti to ¢i ono, a bohuzel, nékde to mize ustrelit Uplné jinam,
protoze je to rychlost, klipovost, kdy tam neni Cas. Ale abych nikoho
neurazil, vSichni nejsou takovi, nékde mate Cas na to, abyste to

v sobé usadila, odprfemyslela, odmakala si to. Neni to o tom, ze mi
jen nékdo da zpravu, informaci.

Martina: ,Poznej sam sebe,” védéli uz v Delfach. Vy jste to dnes
zopakoval nékolikrat, a libil se mi Platénav pfimér dvou koni, byt mé
tedy v souvislosti s tim spiS napada jeho vyrok, ze lide, ktefi miluji

gV VvV

Marian Jelinek: Dokonce jsem Cetl, ze by k ni neméli mit pfistup.
Tak nevim, jak to mate. Je to asi o prekladu.

Martina: Nebo asi nechtél byt tak akuratni. Nékdy jsou totiz ta
dvojCata v nas rafinované prevleCena, a nékdy Cerny nemusi byt
kin, ktery nese negativa. Jak Clovék pozna, pfi poznavani sebe
sama, které z téchto dvojCat drzet na kratko,a kterému se da véfit?

Marian Jelinek: Ja si myslim, Ze je to vZdycky vuci cili. Proto jsem
fikal, jak je dulezité védét, co vlastné chci v dané roli, v komodité,
v dané véci. Jde o malé véci: Jestlize chci spat, tak samoziejmé vU i

10/14



tomu potfebuji umét pracovat s myslenkami, Ze mam zitra meeting,
Ze mam zitra zavody, protoze mi to zabranuje spat. To znamena,
mysSlenka, ktera mi brani v cesté za cilem, to je nechténa, respektive
v tomto pfipadé destruktivni. Ona muze i pfili§ pozitivni mySlenka
muze byt destruktivni. A to je to, co vnimam, Ze kdyz nemam smeér,
nemam cil, tak nemlzu rozeznat, jaka je destruktivni, protoze nevim,
co mi to kazi. Dejme tomu, ze mné je jedno, kolik vazim — tak je
moje myslenka, ze si v deset hodin dam druhou vecefi Spatna, nebo
neni? Objektivné Clovéku skodi, jenze on nema za cil zdravy zivotni
styl, takZze z jeho pohledu mu neskodi. Takze ja potrebuiji cil,
potiebuji néco, vuci ¢emu to vztahnu, protoZze negace, nebo
pozitivum je vZzdycky vuci né€emu. A jestlize mam zitra startovat na
olympiadé, a vim, ze se musim dobfe vyspat, abych mél bla, bla,
bla, a chodi mi veCer do hlavy myslenky typu: Nevystartuj pozdé

z bloku. PrijdesS o sponzory, prijdes o penize, uz se na zadnou
olympiadu nedostanes®, tak vSechny tyto myslenky jsou ve své
podstaté pro mé destruktivni, protoze ja mam ted spat, a meél bych

s nimi umét pracovat, abych mohl spat.

Martina: No, a co s nimi udélat?

Marian Jelinek: Jezis, to chcete self kouCovaci kurz? Vyblokovat,
transformovat, nebo zpracovat. Dvanact ruznych technik.

Véda je uzasna véc, ale pojd'me pracovat i se subjektivnim svétem
a s vertikalizaci spole¢nosti, protoze jinak nas, v kone¢ném efektu, miize
véda také znicit

Martina: Posluchadi, piSte si.

Marian Jelinek: Rizeny vnitfni dialog, dechové cviceni,
posturologie, a dalSi. Je to opravdu na dlouho. Ale vite, lidé hrozné
chtéji navody.

Martina: Zkratku. Néco instantniho, a pro kazdého.
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Marian Jelinek: A to je to, jak fikam, Ze si to musime odpracovat.

A jak si to neodpracujeme? A to je to, co se mi libi, protoze pokud
bych mél mit na vSechno navod, to by bylo hrozné. To je to, co
neosSidim. A ted k tomu je ekonomika, a mobily, které to vSechno
zkracuji, a najednou vlastné toto odpracovani neni jakoby mozne.

A najednou se dostavate do situace: , Tak si to musim rozhodnout
sam, protoze doba uz mé k tomu nevede®. A to je urcCity vzdor

a svoboda, kterou ja vnimam. Ale touto svobodou nikomu neublizuiji,
to je moje vnitfni, ve mné, muj subjektivni svét. A Ze nékdo Cte
Clanky? To je jeho boj. Ale potom se dozvite — jako jsme se bauvili

o obezité — Ze tento boj je jeho véc, ale do urcité miry, protoze

v urcitém okamziku, protoze jsi soucasti spolecnosti, spolecnost je
diky tomu bud néjakym zpusobem poskozovana — nebo naopak
vzkvéta — protoze v konecném efektu on sam pfipustil, Ze se prejedl,
a diky tomu my, nebo spolecnost, dotujeme jeho IéCbu. A to bychom
mohli mluvit o kufacich a alkoholicich. Takze, kde je mira svobody?

Takze na jedné strang, at’ si kazdy déla, co chce, to vSichni, nebo
hodné lidi, prosazuje, ale nemame tam, ze limit je dobry, je dulezity,
protoZe jinak mé& svoboda niéi — F. X. Salda, krasné. Reknu to jinak.
Svoboda, ktera implicitné neobsahuje limity, je pro nositele svobody
destruktivni. A ted je otazka. Kdo dava limity? Dava je doba?
Spole¢nost? Pardon — politici? Pulka obyvatel je nastvana. A da si to
kazdy sam? A najednou Zzjistite, ze polovina lidi si to sama dat neumi
— a jsme v hrozném gulasi.

Martina: Jenom to muze vést k bytnéni nafizeni, doporuceni,
vyhlasek, omezeni.

Marian Jelinek: Urcité. To je zase ucCelovost, a to je samoziejmé
Spatné. Ale na druhé stranég, vite, ja pracuji s obéznimi, a ted si
vezméte, ze mu zakazy a prikazy nedate, ale on toho neni schopen.
Takze na druhé strané si v duchu etiky feknu: ,Ale ty se vlastné
podiliS na tom, Ze se Zzenes$ do nestésti.“ To znamena, ze tento
Clovék uz neni schopen si davat limity — a to je problematika
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svobody — a tedy sam sebe ni€i. Otazka: Je lepSi mu dat limity
zvenci, a diky tomu ho vlastné zachranit od destrukce, nebo ho
nechat, at’ si to prozije az do konce?

Martina: To je velmi slozita otazka, protoze je velmi zneuzitelna,
a neda se v tuto chvili — chran nas pred tim panbuh — aplikovat
zakonem a plosné.

Marian Jelinek: Souhlasim. MozZna posledni, co k tomu feknu —
protoze je to opravdu citlivé téma: Ja jsem kdysi byl na pfedavani
cen Neuron, to jsou ceny mladym védcim, a byla tam diskuse,
leitmotiv motiv toho byl: ,Véda nas zachrani®. A ja jsem tam rozvinul

diskusi, kdy jsem troSku do néceho rypnul, a povidam: ,Nezlobte se,

ja nejsem védec, ale opravdu nas veéda zachrani?“ A ted jsem jim
zacCal vysvétlovat historii lidstva, a jakoze kdy nas véda vlastné

zachranila? A najednou zjistite, Ze je to vzdycky pade na pade, podle

toho, jak s tim zachazim. Dynamit byl pro ulehCeni prace v dolech,
v lomech, ale byla z toho prvni svétova valka, kde vznikly rizné
zbrané. Atomova energie je proto, aby nam pomohla, ale muze

z toho byt... To znamena...

Martina: A jsme u Krakatitu — ,Aby to svitilo a hfalo®.

Marian Jelinek: Vyborné. A tady jsme se nehnuli. Takze furt
zlepSujeme védecké objevy. Ale jak fikam, véda je uzasna véc, ale
pojdme pracovat i se subjektivnim svétem a s vertikalizaci
spole€nosti, jinak, v kone¢ném efektu — a feknu to hodné
provokativné, a rfekl jsem to tam u té vecere: Vzdyt véda nas mulze
také znicit.

Martina: Kdysi jsem dostala mozna fetézovy mail, kde bylo
napsano, ze dum bez lasky neni domov, a mimo jiné tam bylo
napsano: ,Véda bez lasky je krutost.“ A tim to kondilo.

Marian Jelinek: Vyborne, To je krasné. A vidite? Jsme zpatky
u lasky, ze je to nejsilnéjSi energie ve vesmiru, protoze laska nas
implicitné limituje, a nedovoli zneuziti. To je to krasne.
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Martina: Mariane Jelinku, to je tak dulezita véta, ze ji pouZiji na
zaveér, a myslim si, ze se nad mnohymi témito tématy jeste
v budoucnu setkame. Bylo by mi lito, kdyby ne. Dékuiji.

VSechny prispévky s Marian Jelinek
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E-mailova adresa nebude publikovana.
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